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YUNNAN
CON GUIA ACOMPARIANTE DE HABLA HISPANA
SALIDAS EN GRUPO
(13 DIAS/12 NOCHES)

FECHAS SALIDAS DESDE KUNMING:
3 marzo
7 abril
5 mayo
2y 16 junio
7y 21 julio
4y 18 agosto
1y 15 septiembre
6y 20 octubre
3y 17 noviembre




Con esta ruta os proponemos descubrir la regién mas desconocida de la China. La provincia de Yunnan, situada
al sudoeste, es la regiéon geogréfica y étnicamente méas diversa del pafs. Ninguna otra provincia ofrece tanta
variedad; cadenas montafiosas de gran altura en la zona que limita con el Tibet, alturas medias en el centro,
areas volcanicas y rios legendarios, como el Yangtzé, Mekong o el Perla; que atraviesan la provincia. Al sur las
montafias son de menor altura y abunda el bosque tropical. Existen ademéas en Yunnan 25 minorias étnicas de
las 55 reconocidas en el pafs. Nuestra ruta empieza en Kunming, ciudad conocida en China como “La ciudad
de la Eterna Primavera”. Su situacion permite al viajero disfrutar de un clima templado durante todo el afio.
Empezamos nuestra ruta hasta la poblacién de Jianshui. Desde esta antigua ciudad situada sobre la ruta de la
Seda del Sur o de la antigua ruta del té y los caballos, se controlaba a los pasajeros que se dirigian hacia
Vietnam, de aqui que se convirtiera en el SXIIl en un centro politico y militar muy activo. Hoy, esta pequefia
ciudad es como un verdadero museo de arquitectura antigua. Seguiremos carretera hasta llegar a Yuanyang.
En esta pequefia poblaciéon, hogar de las minorias Yi, Hani y Miao, se encuentran las terrazas de arroz mas
bellas y espectaculares del mundo. A continuacién seguiremos nuestra aventura hasta Shilin o el Bosque de
Piedra, recientemente incluido en la lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO, es uno de los ejemplos mas
espectaculares de paisaje kérstico y estd considerado un fendbmeno natural extraordinario y una referencia
geoldgica mundial. Seguiremos hasta la encantadora poblacién de Weishan donde también visitaremos la
montafia de Weibaoshan, una de las montafias taoistas mas importantes del pais. En ruta visitaremos el pueblo
de Donglianhua, habitado principalmente por la ethia musulmana Hui. Seguiremos hasta el pueblo de Xizhou,
ubicado en un marco natural incomparable, entre las majestuosas montanas de Cangshan con una altura
media de 4000m y el lago Erhai y poblado por la minoria Bai. Desde aqui nos dirigiremos a Shaxi, que fue un
importante pueblo comercial en la antigua ruta del té y los caballos. Seguiremos por carretera hasta Lijiang,
cuya ciudad antigua conserva intacto y en su totalidad el casco antiguo, formado por pequefias callejuelas
empedradas, centenarias casas tradicionales y pequefios canales que recorren la ciudad con el agua pura y
helada procedente de la Montaina del Dragén de Jade (5550m) que sirve, con su cima permanentemente
cubierta de nieve, de simbolo de la minoria Naxi, los habitantes de Lijiang. Lijiang fue declarada en 1999
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. En ruta pararemos en la Garganta del Salto del Tigre, donde
las aguas del rio Yangtzé han creado una de las gargantas méas profundas del mundo. A continuacion
llegaremos a Zhongdian, poblacion donde se ubica el mitico Shangri-la y que se encuentra a 3200 metros
de altura sobre el nivel del mar. Este lugar marca el inicio del mundo tibetano. Los habitantes de esta region
son de la minoria Zang (Tibetanos). Zhongdian también cuenta con el Monasterio Songzanglin. fundado
hace 300 afios, este monasterio tibetano es el méas importante del Sudoeste de China y cuenta con mas de 400
monjes. En la poblacion de Benzilan, a orillas del rio Yangtzé, visitaremos el Monasterio Dongzhulin muy
popular entre los tibetanos locales y un importante centro de peregrinacion.

Con este itinerario 0os ofrecemos una gran aventura a través de la provincia de Yunnan, donde seguiremos los
pasos de las antiguas rutas de caravanas entre China e India. Un mundo aparte, multicultural, paisajes
espectaculares, antiguos pueblos, pagodas, monasterios tibetanos y un largo etcétera.

Pero ademaés disfrutaremos de la variada y rica gastronomia de la provincia. Probaremos algunas de las més
de 200 tipos de setas que se producen en Yunnan, sus frescas y variadas verduras, la cocina a base de flor
fresca, rosa, jazmin, etc. El Unico queso de cabra que se consume en el pais y que procede de la poblacion
de Dali y sus famosos fideos de arroz a través del puente en Jianshui, degustaremos en Shangri.la la carne
de Yak de muy diferentes maneras, estofada, hamburguesa, solomillo, etc. Ya se me estd haciendo la boca

agua!



Dia 1: KUNMING (1800m)

Llegada a Kunming capital de la provincia de Yunnan. Kunming es conocida en China como “La
ciudad de la Eterna Primavera” y su situacion permite al viajero disfrutar de un clima templado
durante todo el afio. Llegada y traslado al hotel. Alojamiento en Kunming.

NUESTRA CENA DE BIENVENIDA SERA EN UNA PRECIOSA CASA TRADICIONAL/RESTAURANTE
QUE PERTENECIO A UN IMPORTANTE GOBERNADOR DE KUNMING, PODREMOS DEGUSTAR
ESPECIALIDADES LOCALES QUE NOS SORPRENDERAN.

Dia 2: KUNMING — SHILIN O BOSQUE DE PIEDRA - YUANYANG

Después del desayuno iniciaremos nuestro camino hacia la zona de Yuanyang (aprox. 6/7 horas
de trayecto). En esta pequefia poblacidn, situada a 1800m de altura y hogar de las minorias Yiy
Hani, se encuentran las terrazas de arroz mas bellas y espectaculares del mundo incluidas en la
lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO desde 2013.

En ruta visitaremos Shilin o Bosque de Piedra. El Bosque de Piedra incluido en la lista de
Patrimonio Mundial de la UNESCO en el afio 2007, es uno de los ejemplos mas espectaculares
de paisaje karstico y esta considerado un fenédmeno natural extraordinario y una referencia
geoldgica mundial. Tiempo libre para visita. Llegada a Yuanyang y alojamiento.

Dia 3: YUANYANG

Hoy dedicaremos el dia a descubrir los alrededores de Yuanyang con sus espectaculares terrazas
de arroz y auténticos pueblos que parece se hayan quedado anclados en el pasado, asi como sus
mercados donde las etnias locales, principalmente Yiy Hani se acercan a comprar sus provisiones
para la semana o a vender sus propios productos. EIl mercado es para ser saboreado por su
ajetreo y bullicio tradicional y sus colores brillantes y vivos. Alojamiento en Yuanyang.
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Dia 4: YUANYANG- JIANSHUI

Por la mafiana salida hacia la poblacién de Jianshui. Desde esta antigua ciudad situada sobre la
ruta de la Seda del Sudoeste de China, mds conocida por la antigua ruta del té y los caballos, se
controlaba a los pasajeros que se dirigian hacia Vietnam, de aqui que se convirtiera en el S.XIlI
en un centro politico y militar muy activo. Hoy, esta pequefia ciudad es como un verdadero
museo de arquitectura antigua. Llegada a Jianshui y traslado al hotel.

Por la tarde visitaremos su Templo de Confucio, segundo mas importante del pais con un parque
precioso donde durante los meses de junio, julio y agosto florece el loto. También la casa jardin
de la Familia Zhu que fueron gobernadores de Jianshui durante la dinastia Qing. Una casa
espectacular magnificamente conservada donde cada rincén invita a ser fotografiado.
Alojamiento en Jianshui.

Dia 5: JJANSHUI - TUANSHAN — PUENTE SHUANGLONG - JIANSHUI

Por la mafnana saldremos hacia la poblacidon de Tuanshan donde pasearemos por sus antiguas
calles perfectamente conservadas y disfrutaremos de su magnifica arquitectura tradicional de la
época Ming, en ruta visitaremos el magnifico puente de Shuanglong o de los Dos Dragones,
construido durante la Dinastia Qing. Este puente esta considerado una obra maestra entre los
puentes de China. Regreso a Jianshui y alojamiento.

Dia 6: JIANSHUI - WEISHAN

Después del desayuno, salida hacia la poblacién de Weishan (aprox. 6 horas de trayecto), Llegada
y tiempo libre para visitar la ciudad antigua de Weishan, hogar de las minorias étnicas Yi y Hui,
construida hace mas de 600 aios durante la Dinastia Ming, considerada una de las poblaciones
mas antiguas del pais. Llegada, traslado al hotel y a continuacidn visita de la ciudad antigua.
Alojamiento en Weishan.

Dia 7: WEISHAN — WEIBAOSHAN, MONTANA TAOISTA — XIZHOU (1974m)

Por la mafiana nos dirigiremos hasta la montafia de Weibaoshan, considerada una de las catorce
montafias taoistas mds importantes del pais. A continuacion salida hacia la poblacién de Xizhou
(aprox. 1 hora y media de trayecto), situada en un marco natural incomparable, entre las
majestuosas montafias de Cangshan con una altura media de 4000m y el lago Erhai, esta zona
estd principalmente poblado por la minoria Bai que se instald a orillas del lago hace unos 3.000
afos. Esta pequeiia y atractiva ciudad conserva la arquitectura tradicional de los Bai. Llegada y
traslado al hotel. Aqui nos alojaremos en un hotel con encanto ubicado en una preciosa y antigua
casa que pertenecié a una familia muy importante que comerciaba con té. Alojamiento en
Xizhou.



Dia 8: XIZHOU — SHAXI

Por la mafiana temprano y antes de que llegue el turismo nacional, descubriremos su tipica
arquitectura local y su mercado donde podremos probar alguna de sus especialidades. A
continuacién salida hacia la poblacion de Zhoucheng donde casi todos sus habitantes se dedican
a la técnica de pigmentacidn ancestral (tye-dye — 2 #f), visitaremos un pequefio taller.

A la hora acordada, salida hacia la poblacién de Shaxi (aprox. 2 horas). Llegada a Shaxi, traslado
al hotel y a continuacion visita de la ciudad antigua. Situada al sureste del distrito de Jianchuan,
esta poblacion fue también un importante pueblo comercial en la antigua ruta del Té y los
Caballos durante las Dinastias Qing y Han. Desde los tiempos de la Dinastia Tang, el pueblo de
Shaxi ya era un importante centro de comunicaciones entre la provincia china de Sichuan,
Yunnan y el Tibet. En este lugar se realizaban las transacciones de té, azicar moreno, telas de
Yunnan y Sichuan, pieles y otros productos de la regidn del Tibet. A pesar de que esta ruta ya no
sigue funcionando, la poblacién de Shaxi aun conserva sus calles empedradas y sus casas
tradicionales tal y como estaban hace mil afios. Alojamiento en Shaxi.

Dia 9: SHAXI — SHIBAOSHAN/MONTANA DE LOS TESOROS DE PIEDRA- SHAXI

Hoy visitaremos la montafia de Shibaoshan o la montaina de los tesoros de piedra. Shibaoshan
es un area montafiosa situada a 12km de la poblaciéon de Shaxi conocida por sus esculturas
talladas en piedra hace mas de 1300 afios y que representan la vida del reino de Nanzhao (748-
902) y la influencia en Yunnan del Budismo Mahayana procedente del Tibet. Regreso a Shaxiy
alojamiento.



Dia 10: SHAXI — ZHONGDIAN (SHANGRI-LA) (3200m)

Hoy nos dirigiremos hacia Shangri.la. La poblacion de Shangri.la se encuentra en un valle
rodeado de montafias, a 3200 metros de altura sobre el nivel del mar. Este lugar marca el inicio
del mundo tibetano. Conocida también con el nombre de Shangri-La, tierra donde reina la pazy
la serenidad, gracias a la novela de James Hilton “Lost Horizon”. Llegada y traslado al hotel. A
continuacién visitaremos el Monasterio Songzanglin, conocido también como el “Pequefio
Potala”. Este monasterio tibetano es el mds grande e importante de la provincia y cuenta con
mas de 300 monjes. Alojamiento en Zhongdian.

Dia 11: ZHONGDIAN — LAGO NAPA - CURVA DEL RiO YANGTZE - MONASTERIO DONGZHULIN -
ZHONGDIAN (SHANGRI-LA) (3200m)

Por la mafana nos dirigiremos hacia la Reserva Natural del Lago Napa, una de las praderas mas
grandes de la zona, con maravillosos paisajes y una gran variedad de animales, caballos, yaks,
ovejas, patos salvajes, etc.

A continuacion, salida hacia la poblacién de Benzilan situada en un valle a orillas del rio Yangtzé.
Aqui crecen todo tipo de frutas y verduras, ya que disfruta de un microclima al estar a 2100m de
altura. Benzilan también es conocido por su monasterio Dongzhulin muy popular entre los
tibetanos locales, construido en 1667 y un importante centro de peregrinacién. Este monasterio
alberga cada afo la ceremonia de la Danza de las Mdscaras o Gedong Festival que atraen a miles
de seguidores. Visita del Monasterio Dongzhulin donde disfrutaremos también del
impresionante paisaje que forma el rio Yangtzé en uno de sus famosos meandros. Regreso a
Shangri.la y alojamiento.

Dia 12: BENZILAN — GARGANTA SALTO DEL TIGRE - SHUHE (LUJIANG) (2500m)
Después del desayuno salida hacia la ciudad antigua de Lijiang. Esta poblacién conserva intacto
y en su totalidad el casco antiguo, formado por pequefias callejuelas empedradas, centenarias
casas tradicionales y pequefios canales que recorren la ciudad con el agua pura y helada
procedente de la Montafia del Dragdn de Jade (5550m) que sirve, con su cima permanentemente
cubierta de nieve, de simbolo de la minoria Naxi, los habitantes de Lijiang. Fue declarada en 1999
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO y se ha convertido en uno de los destinos preferidos
por el turismo nacional.

En ruta visitaremos la impresionante Garganta del Salto del Tigre. Aqui las aguas del rio Yangtzé
han creado una de las gargantas mds profundas del mundo. Se extiende a lo largo de 15
kildmetros, y en algunos puntos sus paredes miden 3900 metros de altura. Llegada a Lijiangy
visita de la ciudad antigua, a continuacidn traslado a nuestro hotel con encanto que estd situado
en la poblacién de Shuhe, mas pequeiita y un poco menos turistica que Lijiang. Alojamiento en
Shuhe.

Dia 13: LUIANG — AEROPUERTO
A la hora acordada, traslado al aeropuerto para coger nuestro vuelo de regreso a casa...



PRECIO POR PERSONA DESGLOSADOS:

* VUELOS: El precio dependera de la fecha del viaje, la compaiiia aérea y la clase
de reserva que se pueda bloquear.

* PRECIO POR PERSONA DE LOS SERVICIOS DE TIERRA:

- Siel grupo es de 4-5 personas: 2.631 USD = 2.482 €uros

- Siel grupo es de 6-7 personas: 2.397 USD = 2.261 €uros

- Siel grupo es de 8-9 personas: 2.100 USD = 1.981 €uros

- Siel grupo es de 10-11 personas: 1.940 USD = 1.830 €uros

- Siel grupo es de 12-13 personas: 1.925 USD = 1.816 €uros

- Siel grupo es de 14-15 personas: 1.824 USD = 1.720 €uros

- Siel grupo es de 16 personas: 1.748 USD = 1.649 €uros

(Cambio de USD a €uro a dia 06/02/2024)

SERVICIOS INCLUIDOS:

v/ TODOS LOS SERVICIOS EN PRIVADO

v" Alojamiento y desayuno en hotel indicado o similar, en habitacién estdndar doble. HOTELES
CON ENCANTO y CARACTER LOCAL EN LAS POBLACIONES DE YUANYANG, JIANSHUI,
XIZHOU (Dali), SHAXI, SHUHE (Lijiang) Y ZHONGDIAN (SHANGRI.LA).

v" TRANSPORTE POR TIERRA EN COCHE PRIVADO con aire acondicionado durante todo el
recorrido. El mismo chéfer y el mismo coche/bus acompafia al grupo desde el principio
hasta el final del viaje.

v' GUIA LOCAL/ACOMPANANTE ESPANOLA durante todo el recorrido. Persona espafiola gran

conocedora de la cultura y lengua china y con una gran experiencia acompafando grupos

por Yunnan.

CENA DE BIENVENIDA EN KUNMING.

TODAS las VISITAS Y ENTRADAS a monumentos segun itinerario.

BOTELLAS DE AGUA MINERAL durante todo el recorrido.

ANRNEN

Para las salidas del 7 de julio y 4 de agosto tenemos los siguientes cupos de avion desde
Barcelona (16 plazas):

CA846 SA06JUL BCNPEK 1210 0535+1
CA1475 SUO7JUL PEKKMG 0755 1155
CA1460 FR19JUL LIGPEK 2045 0015+1
CA845 SA20JUL PEKBCN 0230 0815

CA846 SAO03AUG BCNPEK 1210 0535+1
CA1475 SUO4AUG PEKKMG 0755 1155

CA1460 FR16AUG LJGPEK 2045 0015+1
CA845 SA17AUG PEKBCN 0230 0815

Precio por persona: 735 EUR + tasas (aprox. 430 EUR)




SERVICIOS NO INCLUIDOS:

v
v
v
v
v
v
v

AN

Vuelos internacionales y tasas

Vuelos internos

Comidas a excepcidn de las indicadas en el apartado “Servicios incluidos”

Gastos de visado

Seguro de viaje

Suplemento habitacion individual 780 USD. consultar posibilidad de compartir.

Gastos personales, propinas maleteros, guias y conductores, lavado y planchado de ropay
en general cualquier otro servicio no especificado en el itinerario o no mencionado
expresamente en el apartado Servicios Incluidos. Las propinas podran ofrecerse a los guias
y/o choéferes a discrecion del cliente, éstas serdan siempre bienvenidas y apreciadas.

Visitas a tiendas turisticas (*) sin ningln interés

Cualquier otro concepto no expresamente detallado la seccién “Servicios Incluidos”.

(*) Tienda turistica es aquella a la que se lleva a los clientes expresamente y cuya unica
finalidad es presionar al cliente para que compre, con precios altos y donde el guia y la
agencia tienen comision. Sin embargo, en las zonas de atracciones turisticas hay muchas
pequenas tiendas que el cliente va a encontrar y que no pueden evitarse de ninguna forma,
que el cliente es libre de visitar y donde ni la agencia ni el guia tienen ningun tipo de comision.

HOTELES cotizados o similares:

e KUNMING: Grand Park Hotel, 4* Sup. (Hotel situado muy cerca del Parque del Lago Verde,
la zona mas bonita de Kunming)

e JIANSHUI: Hanlinyuan Hotel (Hotel rdstico con encanto)

e YUANYANG: Oness Resort, 4* (Hotel recientemente inaugurado)

e WEISHAN: Xiongzhao Hotel, 3*

e XIZHOU (Dali): Linden Center o Sky Valley Heritage Boutique Hotel (Precioso hotel con
encanto, arquitectura local etnia Bai)

e SHAXI: Landscape Hotel (Hotel ristico con encanto)

e ZHONGDIAN: Songtsam Hotel (Precioso hotel con encanto, estilo tibetano)

e SHUHE (Lijiang): The Bivou (Precioso hotel boutique con encanto)
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