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TREKKING SALKANTAY



Dia 1. Madrid o Barcelona — Lima
Salida vuelo a Lima . Noche a bordo.

Dia 2. Lima
Llegada a Lima. Traslado al hotel. Resto del dia libre por cuenta de los clientes. Alojamiento en
B&B.

Dia 3. Lima - Paracas

Desayuno. Traslado a la estacidon de autobus. Bus semi-cama a la Bahia de Paracas. Llegada y
traslado al hotel. Visita terrestre de la Reserva Nacional de Paracas, disfrutando del paisaje
maritimo, desértico y los acantilados, zona donde se desarrollé la cultura Paracas y que habito
sus costas hace mas de 2000 afios, dejando como evidencia su necrdpolis y una gran diversidad
de ricos tejidos que asombran al mundo moderno (esto lo podremos apreciar en el Museo
Regional en Ica). Visita del centro de interpretacién. Retorno al hotel, a orillas del Océano
Pacifico. Alojamiento en el hotel seleccionado.

Dia 4. Paracas: Islas Ballestas / ICA: Buggies por el desierto

Desayuno. Traslado al embarcadero. Salida en lancha compartida, navegaremos el Océano
Pacifico, observando de camino la figura de “El Candelabro”. Recorreremos en la embarcacion
las Islas Ballestas, apreciando lobos marinos e infinidad de aves, entre las que destaca el
pingliino de Humboldt en su habitat natural. Retorno al litoral.

Continuacion a Ica. Visitas al Museo Regional de Ica, Vitivinicola de produccion de Pisco (la
bebida nacional) y el Oasis de la Huacachina, desde donde se incluye un apasionante paseo por
las dunas del desierto de Ica en los vehiculos acondicionados llamados “boggies” o “areneros”.
A la hora prevista traslado a la estacion y bus nocturno de linea para Arequipa. Noche en ruta.

Dia 5. Arequipa: Visita de la ciudad

Recepcion en la estacidn de bus y traslado al Hotel (habitacion disponible desde la hora de su
llegada). Desayuno. Visita de la llamada “Ciudad Blanca”, incluyéndose el Convento de Santa
Catalina, (una ciudad dentro de la ciudad), la Plaza de Armas, los Claustros de la Compafiiay los
distritos residenciales de Yanahuara y Chilina desde donde es posible apreciar una magnifica
vista del volcan Misti. Tarde libre para continuar con la visita de los atractivos que ofrece esta
colonial ciudad. Se recomienda la visita al Museo de los Altares Andinos donde es posible
apreciar a la “momia juanita”, adolescente inca sacrificada y que fuera encontrada en la cima
del volcdn Ampato, convirtiéndose en una de las momias mas conservadas del planeta. Ocasién
también de degustar la buena gastronomia arequipefia o callejear por sus agradables vy
coloniales trazados. Alojamiento en el hotel.

Incluye: City Tour %, Boletos turisticos.

No Incluye: Almuerzo, gastos extras.

Dia 6: Arequipa — Chivay — Cruz Del Céndor — San Juan — Oasis Sangalle

Madrugamos muy temprano a 3:00-3:45 am para partir directamente hacia Chivay puerta del
Canon del Colca donde tomaremos nuestro desayuno. Seguidamente, nos dirigiremos a la Cruz
del Condor para observar el majestuoso vuelo del céndor andino. Después de 1 hora aprox., nos
dirigiremos al pueblo de Cabanaconde, en donde haremos un pequeio descanso y también
dénde podremos dejar los bultos pesados que no deseemos llevar.

Aproximadamente a las 10 am iniciaremos el descenso hacia la profundidad del Cafidn del Colca
por 3 horas aproximadamente. Bajaremos por un camino firme para finalmente llegar al
pequefio pueblo de San Juan de Chuccho. Alli tomaremos nuestro almuerzo y seguidamente
continuaremos la caminata por 3 horas mas aprox. por dentro del caiidn, pasando por los
pueblos de Cosfiirhua y Malata. Llegaremos al atardecer al Oasis de Sangalle ubicado a 1150
msnm, donde tendremos la tarde libre para disfrutar de las piscinas, el rio y la naturaleza propia
de la zona.



Para finalizar el dia terminaremos con la cena y pernocte en un bungalow de material rustico
(no se cuenta con energia eléctrica, salvo en el saldn principal).

Dia 7: Oasis — Cabanaconde — Chivay — Puno

Muy temprano, a las 5 am, iniciaremos la caminata de ascenso hacia el pueblo de Cabanaconde,
con una duracion de 3 horas aprox. En este pueblo tomaremos nuestro desayuno para después
abordar nuestra movilidad de retorno a Chivay. En el camino visitaremos los miradores de Wayra
Punko y Antahuilque y el pueblo de Maca.

De aqui continuaremos directamente hacia el pueblo de Chivay para tomar nuestro almuerzo
(no incluido); para partir aprox a las 12:30 pm. para llegar a la ciudad de Puno aprox. a las 18:00.
En esta ruta haremos paradas en la zona de Patahuasi y en Lagunillas, para poder utilizar los
servicios higiénicos y para poder hacer alguna fotografia o comprar algin souvenir.

Dia 8. Puno: Navegacion Islas de los Uros y Taquile

Desayuno. Hoy surcaremos el lago navegable mas alto del planeta. Haremos una primera visita
de las Islas Uros, islas flotantes en la que aln viven los descendientes de esta ancestral etnia,
hoy unida al Linaje Aymara, cuya subsistencia se ve en parte apoyada por el turismo.
Continuaremos navegando hacia la Isla de Taquile, isla quechua cuyas costumbres y tradiciones
incas aun son palpables. Por la tarde, retorno a Puno y traslado al hotel seleccionado.
Alojamiento.

Incluye: Desayuno Buffet, Tour Uros y Taquile, almuerzo en ruta.

No Incluye: Gastos extras y Cena.

Dia 9. Puno - Cusco.

Desayuno. Enlace con el autobus turistico para continuar en direccion a Cusco haciendo visitas
a las ruinas de Pukara, la Raya (puerto mds alto de camino a la capital Cuzquenfia, Racjchi (templo
de Wiracocha), y Andahuaylillas (la capilla Sixtina andina). AlImuerzo en ruta. Llegada a Cusco al
caer la tarde. Alojamiento en el hotel.

Incluye: Desayuno Buffet, Ruta del Sol (Puno — Cusco), almuerzo en ruta, Tkts de ingresos a los
complejos arqueoldgicos.

No Incluye: Gastos extras y Cena.

Dia 10. Cuzco: Mafana Libre / City Tour % dia

Desayuno. Por la tarde visitara la ciudad imperial, ejemplo vivo de la mixtura de la cultura andina
y espanola. Iniciaremos el recorrido visitando el Convento de Santo Domingo, construido sobre
el Koricancha, antiguo palacio incaico y principal centro para la adoracidn al Dios Sol. Luego, nos
detendremos en la Plaza de Armas, donde se encuentra la Catedral y la bella iglesia de La
Compania. Continuando ascenderemos hasta la Fortaleza de Sacsayhuaman, imponente
muestra de arquitectura militar incaica que domina la ciudad. Finalmente, apreciaremos los
sitios arqueoldgicos de Qenko, Puca-Pucara y Tambomachay, ubicados al noreste de la ciudad.
Como sugerencia para los amantes del misticismo y esoterismo, el Complejo de Sacsayhuaman
es un excelente punto para realizar sesiones de meditacidn. Alojamiento en el hotel.

Incluye: Desayuno Buffet, BTG (Boleto Turistico General) Tour

No Incluye: Gastos extras, Almuerzo y Cena.

Con nuestra operativa

Por la mafiana empezaremos nuestro tour peatonal por la ciudad, circuito exclusivo que
contempla la visita a la plaza del barrio de San Blas, calle Hatunrumiyoc con la “Piedra de los 12
angulos”, plazoleta Nazarenas, Plaza de Armas, La Catedral, el Koricancha o Templo del Sol y el
mercado de abastos de San Pedro.

Por la tarde, salida hacia las llamadas Ruinas Aledafias, donde destacan Sacsayhuaman,
Tambomachay, Q’engo y Puka-Pukara (este ultimo panoramico).



Dia 11. Valle Sagrado - Pisac — Cuzco: Ruinas Aledafnas

Desayuno en el hotel. Nos dirigiremos hacia el Valle Sagrado de los Incas tomando la ruta hacia
Pisac. Haremos una parada en el camino para tener una vista clasica del Rio Urubamba
serpenteando a través de tapices de cultivos. Llegaremos al colorido mercado de Pisac, donde
dispondremos de tiempo libre para interactuar con los pobladores y artesanos, ademas de
realizar compras de bellas artesanias y recuerdos. Continuaremos hacia Urubamba para un
almuerzo buffet en un restaurante de la localidad. Finalmente, visitaremos la fortaleza de
Ollantaytambo, atractivo poblado de origen incaico con notables canales y calles empedradas.
En su parte alta se levanta un impresionante centro ceremonial de culto al agua y una fortaleza
que custodiaba el acceso a la parte inferior del valle. Alojamiento en Cusco.

Incluye: Desayuno Buffet, Valle Sagrado Full Day, Almuerzo en ruta.

No Incluye: Gastos extras

Con nuestra operativa

Desayuno. Visita al pueblo de Chinchero, con su zona arqueoldgica, la plaza principal desde
donde se aprecia su colonial iglesia y su mercadillo artesanal (si es domingo, se podra disfrutar
de su espectacular y auténtico mercado dominical de abastos). Continuaremos con la visita de
un taller textil, donde las tejedoras de la comunidad, herederas de las mejores técnicas textiles
del imperio, nos hardn una demostracién de sus tejidos y el uso de tintes naturales.
Seguiremos hacia las minas de sal de Maras, que sirvié como centro de abastecimiento de sal en
el Imperio Inca, actualmente explotadas. Terminamos la mafiana visitando el laboratorio
agricola de Moray, caracterizado por sus andenerias concéntricas profundas con diversos
microclimas. Almuerzo.

Por la tarde visita de Ollantaytambo con su fortaleza.

Dias 12 a 15. TREKKING CAMINO DEL INCA RUTA SALKANTAY

SALKANTAY + MACHU PICCHU 4D/3N
Este increible viaje se recorre por debajo de la sagrada montafia de Salkantay (6,271 m /20,569
pies), una de las mayores y mas impresionantes de los Andes peruanos, pasando por las
comunidades quechuas y ruinas incas menos conocidas, para finalmente llegar a Aguas Calientes
en el tercer dia. La impresionante ciudad sagrada inca de Machu Picchu es visitada en el dltimo
dia del programa. Este itinerario es una alternativa interesante para aquellos que no lograron
encontrar espacios para el recorrido del Camino Inca Clasico.

DIA 12: CUSCO - MOLLEPATA — SORAYPAMPA - SALKANTAY PAMPA- COLLPAPAMPA
Almuerzo- Cena

Pasaremos a recogerlos a sus respectivos hoteles a las 5:00 a.m. para dirigiremos en nuestro
transporte privado hasta Soraypampa, punto de inicio de la caminata. A lo largo del viaje de tres
horas cruzaremos el distrito de Limatambo (2,100 m/ 6,888 pies), un importante lugar de acceso
a la ciudad de Cusco durante la época del Imperio Inca, luego de dos (2) horas de viaje
llegaremos al distrito de Mollepata (2,800 m/ 9,184 pies), lugar donde haremos una parada para
hacer uso de los servicios higiénicos, seguidamente continuaremos con el viaje por una hora
hasta llegar a Soraypampa (3,900 m/ 12,795 pies), donde nos encontramos con nuestros arrieros
y caballos que nos acompanfaran en el viaje.

Después de una breve introduccién comenzamos nuestra caminata hacia la base del Salkantay
por un empinado ascenso de 4 horas aprox. hasta llegar al punto mas alto de toda nuestra
caminata, el “Abra Salkantay”, ubicado a 4,600 m/ 15,088 pies. Al inicio la caminata sera sencillo
para calentar las piernas y luego empezaremos con el ascenso hasta Salkantaypampa (4,150 m/
13,615 pies), donde haremos un pequefio descanso para reponer nuestras fuerzas, desde este
punto observaremos el majestuoso nevado de Salkantay, el cual se encuentra a una altura de
6,271 m /20,569 pies. Continuaremos con la caminata cuesta arriba cruzando Soyrococha (4,480
m/ 14,698 pies) hasta llegar al Abra del Salkantay (4,600 m/ 15,088 pies) donde celebraremos



nuestra llegada, tendremos un tiempo para tomarnos fotos y apreciar muy de cerca este
hermoso glaciar.
Luego de pasar el Abra Salkantay, iniciaremos un descenso por 1 hora y 30 minutos aprox. hasta
llegar a Huayracmachay (3,850 m/ 12,631 pies), lugar donde haremos una parada para nuestro
almuerzo. Luego del almuerzo, continuamos descendiendo por tres (3) horas aprox. hasta llegar
al sector de Collpapampa, (2,890 m/ 9,482 pies) donde acamparemos y finalmente pasaremos
la noche.

= Alojamiento: Camping

- Altitud maxima: 4,600 metros/ 15,088 pies

= Altitud minima: 2,890 metros/ 9,482 pies

- Distancia recorrida: 22 kildbmetros/ 13.7 millas

- Tiempo aproximado de caminata: 9 - 10 horas.

DIA 13: COLLPAPAMPA- LA PLAYA - LUCMABAMBA
Desayuno-Almuerzo-Cena
Este dia nos despertaremos con un clima mas templado. Después del desayuno comenzaremos
a caminar alrededor de las 7 a.m. durante seis (6) horas hasta llegar a la Playa Sahuayaco (2,200
m/ 7,217 pies). Durante este viaje, ingresaremos al valle de Collpapampa, ubicado en el alto del
bosque nublado tropical, conocido como "Ceja de Selva" donde veremos cascadas, arboles
frutales, orquideas y una variedad de vida silvestre. Si tenemos suerte, veremos el ave nacional
de Peru, el "Gallito de las Rocas". Finalmente, llegaremos a nuestro campamento en
Lucmabamba (2,100 m/ 6,889 pies). En el camino podemos ver plantaciones de platano, café y
aguacate, asi como una exuberante flora local. Entramos en territorio de los osos de anteojos y
probablemente nos acompafardn bandadas de loros a medida que descendemos. En la cena
podremos disfrutar de una taza de café oriundo de la zona.

- Alojamiento: Camping

= Altitud maxima: 2,890 metros/ 9,482 pies

= Altitud minima: 2,100 metros/ 6,889 pies

- Distancia recorrida: 12 kildmetros/ 7.4 millas

= Tiempo aproximado de caminata: 6 - 7 horas.

DIA 14: LUCMABAMBA — LLACTAPATA — HIDROELECTRICA - AGUAS CALIENTES
Desayuno-Almuerzo-Cena
Después del desayuno comenzamos a ascender durante tres horas hasta el mirador o abra
Q'ellogasa (2,860 m /9,381pies) desde donde tendremos una vista excepcional de la Ciudad
Perdida de los Incas, el legendario Machu Picchu, desde un angulo diferente. Disfrutamos de un
refrigerio en el mirador de Llagtapata (2,700 m /8,858 pies), podremos ver Machupicchu y la
montafia del Salkantay; tomaremos un merecido descanso, disfrutando del valor agregado de
las ruinas de Llactapata que recientemente han sido restaurados. Luego descenderemos por 2
horas aprox. hasta el rio Aobamba cruzando exuberantes bosques de bambu y huertos de
cafetales que nos lleva hasta la planta de hidroeléctrica (1,870 m / 6,135 pies) de Machupicchu,
lugar donde abordamos el tren que nos llevara al pueblo de Aguas Calientes.
Aguas Calientes (2,040 m / 6,692 pies) es un pequefio pueblo que ofrece a sus visitantes la
oportunidad de relajarse en sus famosos bafios termales ubicado en la parte alta de la ciudad a
pocos metros de la plaza de armas. Adicionalmente, posee una gran variedad de restaurantes y
cuenta con un cajero automatico en caso sea necesario.

= Alojamiento: No Incluye

- Altitud maxima: 2,860 metros /9,381 pies

- Altitud minima: 1,870 metros /6,135 pies

- Distancia recorrida: 12 kildbmetros /7.5 millas

- Tiempo aproximado de caminata: 6 - 7 horas.




DIA 15: AGUAS CALIENTES — MACHUPICCHU — OLLANTAYTAMBO- CUSCO

Desayuno
A las 5:30, luego de haber disfrutado de nuestro desayuno en el hotel, nos dirigiremos a la

estacidn de buses de Aguas Calientes (2,040m / 6,692 pies) para abordar el bus turistico que nos
llevara a la ciudadela sagrada de Machu Picchu. Este corto viaje dura sélo 30 minutos en una
pista no asfaltada, muy empinada y zigzagueante, a través de una montafna con caracteristicas
selvaticas y con vistas impresionantes. Finalmente llegamos al Santuario de Machu Picchu (2,430
m /7,972pies), lugar donde nuestro guia nos hara un recorrido por los sectores mas importantes
de esta bella ciudadela incaica. Luego tendra un tiempo libre para poder explorar la ciudad por
cuenta propia. Alrededor de la 12:00 horas, tomaremos el bus de regreso hacia Aguas Calientes
y seguidamente abordaremos el tren de retorno a la hora establecida en su boleto hacia la
estacion de Ollantaytambo o Poroy para ser luego trasladado en un transporte turistico hacia su
hotel en la ciudad del Cusco. El viaje completo hasta el Cusco dura aproximadamente 4 horas.
Final de la excursidn.

- Alojamiento: No Incluye

- Altitud maxima: 2,430 metros/ 7,972 pies

- Altitud minima: 2,040 metros/ 6,692 pies

= Tiempo aproximado de guiado: 2 horas.

DIA 16: CUSCO — MONTANA 7 COLORES - CUSCO
Este tour se da inicio con el recojo de su hotel a las 04.00 a 04.30.am, para emprender nuestro

viaje en nuestro transporte hacia el Sur del Cusco, pasando por pequeiios poblados, divisando
nuestro atractivo natural; en Cultivos, Montafias, Nevados, etc., hasta llegar al poblado de
Cusipata donde tomaremos nuestro desayuno, continuando luego por media hora hasta llegar
a Wasipata (4,600 msnm) lugar donde iniciaremos la caminata cuesta arriba por 1 hora 40
minutos aproximadamente hasta llegar a la Montafia Siete Colores” Vinicunca” (5020 m).
Ya en el lugar Ud. podra disfrutar de la magica escena que nos muestra en todo su esplendor,
usted tendra la libertad de tomarse todas las fotos y videos con las escenas que mas le agraden,
el guia nos indicard cuanto tiempo tendremos para poder tomar las fotos libremente, ya que
debemos prever el retorno, luego de haber disfrutado placenteramente de las montaias
coloridas, nos disponemos a realizar el retorno en descenso por la misma ruta que subimos por
un lapso de 1 hora 30 minutos donde nos espera nuestro transporte para nuestro llevarnos hasta
Cusitapa donde tendremos nuestro almuerzo y luego retornar a la Ciudad del Cusco alrededor
de las 16:30 horas aproximadamente.

Dia 17. Cusco — Lima - Madrid o Barcelona
Traslado al aeropuerto temprano para tomar el vuelo de regreso. Noche a bordo.

Dia 18. Madrid o Barcelona
Llegada y fin del viaje.



PRECIO POR PERSONA DESGLOSADO:

** SEGURO DE CANCELACION Y ASISTENCIA: 145 €UROS (opcional y recomendado)

** SERVICIOS DE TIERRA EN PERU: 2.870 €UROS

INCLUYE

Todos los traslados aeropuertos / hotel / estacion y viceversa en compartido.

Bus regular: Lima — Paracas / Paracas — Ica/ Ica — Arequipa.

Bus turistico Chivay — Puno/Puno — Cusco.

Lancha compartida por el Lago Titicaca.

Lancha compartida por Las Islas Ballestas.

Buggies o Areneros en servicio compartido.

Estancia de 15 noches en régimen de alojamiento y desayuno segin categoria
elegida.

08 almuerzos y 04 Cenas en los lugares especificados (bebidas no incluidas).
Excursiones y visitas especificadas en el itinerario en servicio compartido.

Guias locales durante las excursiones y asistencia en todo el circuito.

Asistencia 24 horas. durante su estancia en Pert, ademas de la asistencia en
aeropuerto para conexion con el vuelo internacional de retorno a origen.
Entradas a toda la ruta

NO INCLUYE

Vuelos internacionales

Vuelos domésticos

Seguro de cancelacion y asistencia médica en montafia

Alimentacidon no mencionada.

Ingreso y reserva al monte Huayna Picchu o monte Machu Picchu (opcional con
cupos limitados y debe de confirmarse al confirmar el programa).

Excursiones no mencionadas o detalladas como optativas, entradas a museos,
monumentos y otros NO mencionados en programa.




TREKKING SALKANTAY

NUESTROS SERVICIOS INCLUYEN:

Reunion informativa previa salida al camino (1 o 2 dias antes del tour).

Traslado en transporte turistico de su hotel hacia Soraypampa (punto de partida de la
Caminata).

Guia profesional bilingtie Espafiol/ Ingles.
Asistente de guia para mas de 09 pasajeros.
Entrada al parque del Salkantay y Machu Picchu

Carpas de alta Montafa de 4 estaciones (THE NORTH FACE), modelo VE- 25, de 03
personas de material de alta calidad, para uso de dos personas, para ofrecer mayor
comodidad y espacio suficiente para las mochilas de nuestros clientes.

Colchoneta auto inflable (THERMA-REST).

Carpa cocina 'y comedor

Mesas y sillas

Menajeria completa

Mulas y Arrieros (para transportar los equipos de camping y la alimentacion)
Duffle bags, para las cosas personales de los pasajeros
Equipaje personal (maximo 06 km por pasajero)

Un caballo de emergencia por cada 5 pasajeros

Cocinero entrenado para preparar comidas nutritivas y deliciosas
Posibilidad de plato Vegetariano, sin costo adicional
Alimentacion (2D, 3A, 2C + Snack todas las mafianas).

Una bolsa de Aperitivos Textil por persona, para evitar el uso de bolsas de plastico que
contaminan nuestro medio ambiente.

Agua Caliente, para lavarse todas las mafanas.

Agua hervida o purificada para volver a llenar sus botellas, después de los alimentos
Carpa con bafio quimico

Botiquin de primeros auxilios incluido balén de oxigeno

Radios comunicadores

Todos los residuos de campamento son retornados a la ciudad del Cusco

Tren turistico de Hidroeléctrica hacia Aguas Calientes — 3er dia

Un boleto de bus S/B — 4to dia.

Servicio de Tren (Expedition) de Aguas Calientes a Ollantaytambo o Poroy- 4to dia.
Traslado de la estacién de tren hacia su Hotel en Cusco

NUESTROS SERVICIOS NO INCLUYEN:

Desayuno — 1er dia

Hotel en Aguas Calientes — 3era noche

Cena en Aguas Calientes — 3era noche

Almuerzo en Aguas Calientes — 4to dia

Boleto de Ingreso a la montana del Huayna Picchu — 4to dia
Mulas extras, para cabalgar

Bolsa de dormir

Bastones de trekking

Comidas no mencionadas en el programa

Entrada a las Aguas Termales en Aguas Calientes
Bebidas alcohdlicas

Propina opcional para el (guia, cocinero y arrieros)
Gastos adicionales no mencionados en el programa.
Poncho de Lluvia

RECOMENDAMOS LLEVAR:
ESENCIALES

Pasaporte Original



Tarjeta de inmigracion (entregada en el avion al ingresar al Peru)
Una buena mochila (cuanto mas pequefia, mejor)

Suministro de agua: se recomienda un depdsito de agua como un CAMELBAK o Botella
NALGENE 1L, pero lo suficiente para al menos 2-3 litros.

Zapatos de trekking comodos (ligeras con buenas suelas)

PARA SU DUFFEL BAG:
Los Caballos o Mulas de carga llevaran hasta 6 kg de sus articulos personales. Esto debe incluir
su bolsa de dormir y matra inflable. De parte de nosotros estos dos articulos pesan 3 kg.

2-3 polos de algodén

2-3 pantalones de trekking

4 juegos de ropa interior

4 juegos de calcetines de trekking

1 chaqueta polar

1 chaqueta abrigadora: hace mucho frio por las noches

1 chaqueta de lluvia y pantalones

1 sombrero para el sol

1 gorro de lana para el frio

Linterna frontal: esencial

Guantes impermeables (incluso si son guantes de esqui, tdmalos)
Zapatos comodos para acampar

Zapatos de trekking

Chaqueta impermeable / poncho de lluvia

Toalla personal

Botella pequefia de jabon liquido: proporcionamos agua tibia todos los dias para lavarse
Cargador de bateria: jno hay lugar para enchufarlo durante el trekking!
Bolsa de dormir: se recomiendan bolsas de pluma de -16C°.

Traje de bafio (si usted planea visitar las aguas termales de Aguas Calientes, después
de la caminata).

ARTICULOS DE ASEO:

Protector solar

Crema hidratante facial

Repelente de insectos

Desinfectante de manos

Toallitas humedas

Cepillo de dientes y pasta

Papel Higiénico

Medicacién personal

Botiquin de primeros auxilios: curitas, molesquin, etc.

ARTICULOS DE ASEO DENTRO DE SU MOCHILA DEL DIA:

Las mochilas pueden ser de cualquier tamafio para practicar senderismo, pero
recomendamos que cuanto mas pequefias mejor. Dentro de Machu Picchu, no esta
permitido el ingreso de mochilas grandes de mas de 25 litros. Si es mas grande, debera
almacenar afuera de las puertas de la ciudadela.

Agua: suministramos agua limpia en cada comida. Usted es responsable de su primera
mafiana de agua, se proporcionara el agua a partir del primer dia del almuerzo.

Snacks: galletas, barritas energéticas, chocolate, caramelos, etc.
Sombrero para el sol

Ropa de lluvia

Chaqueta polar

Camara

Musica (iPhone)

Desinfectante de manos



- Papel higiénico y pequena bolsa de plastico para residuos.

= Dinero extra para recuerdos, bebidas y propinas (no hay cajeros automaticos durante la
caminata)

GUIA PRACTICA DE VIAJE:

Idioma: Castellano Capital: Lima
Habitantes: 29.885.340 hab. Divisa: Nuevo sol (S1.) (PEN)
Divisa Cambio: 1 euro = 3,92 PEN aprox. Diferencia horaria: UTC-5

Perti (en quechua y en aimara: Piruw) —oficialmente, la Republica del PerG— es un pais
situado en el extremo occidental de América del Sur. Tiene un extenso litoral en el Océano
Pacifico por el oeste y limita con Ecuador y Colombia por el norte, Brasil por el este y Bolivia
y Chile por el sureste. Su territorio se compone de paisajes diversos; la puna, los paramos, los
valles y las altas cumbres de la cordillera de los Andes separan la costa desértica al oeste y la
Amazonia al este.

El Peru es uno de los paises de mayor biodiversidad en el mundo y de mayores recursos
minerales. El Antiguo Pert fue la cuna de la civilizacién americana. Hacia el 3.200 a. C. surgi6
Caral-Supe, pero es tras Chavin que se suceden las clésicas civilizaciones andinas como Moche,
Nazca o Huari. Hacia el siglo XV, el Imperio incaico, se extendio por gran parte del occidente
sudamericano hasta la Conquista en 1532, tras la cual se establecié un Virreinato espafiol en los
nuevos dominios con especial interés en la extraccion de plata. En ellos se fusionaron la cultura
andina y la espafiola.

Las Reformas Borbonicas del siglo XVIII suscitaron diversos levantamientos hasta la Rebelion
de Tupac Amaru II. En 1821, se proclam6 la Independencia y el pais se mantuvo en el
caudillismo hasta la bonanza y declive de la Era del Guano, que culminé poco antes de la Guerra
del Pacifico.

La cultura peruana es el resultado del mestizaje inicial entre la civilizacioén andina, la tradicién
cultural espafiola y la cultura africana, aunada posteriormente la influencia de las migraciones
decimononicas procedentes de China, del Japon y de Europa. De esta mezcla ha resultado una
amplia diversidad de expresiones en campos como la musica, el arte popular y su gastronomia.
El idioma principal y mas hablado es el espafiol, aunque un numero significativo de peruanos
hablan diversas lenguas nativas, siendo la mas extendida el quechua surefio.

Es un pais emergente con un indice de Desarrollo Humano alto pero con una marcada
desigualdad econdmica.

Sus principales actividades econémicas incluyen la agricultura, pesca, mineria y la manufactura
de productos como los textiles. Politicamente, el pais estd organizado como una republica
presidencialista democratica con un sistema politico multipartidista estructurada bajo los
principios de separacion de poderes y descentralizacion. Se divide en 24 departamentos y la
Provincia Constitucional del Callao.

Miembro de: Unasur, ONU, OEA, APEC, CAN, Mercosur, BID, Grupo de Rio, FLAR, CAF,
OEL

CLIMA

A la hora de planificar un viaje a Peru hay que tener en cuenta la estacion del afio: Verano
austral (diciembre-abril), resulta muy facil viajar a lo largo de la costa, pero mas dificil es
hacerlo por la sierra y la selva, ya que alli es temporada de lluvias.

Invierno austral (mayo-octubre), es temporada seca en la sierra y la selva, por lo que se pueden
visitar ambas sin demasiados problemas.

La costa permanece cubierta pero las precipitaciones son muy escasas.



Aun asi, sea cual sea la época del afio elegida para viajar al pais es importante llevar un
impermeable y alguna prenda de abrigo debido al descenso de temperatura que se produce por
las noches.

VOLTAUJE, TIPO DE ENCHUFE

220V 60Hz Tipo Enchufe A, By C
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DOCUMENTOS NECESARIOS/ADUANAS

Pasaporte obligatorio con 6 meses de vigencia desde la fecha de salida de Perd. Visado:
No.

COVID19: Se informara sobre los requisitos necesarios para poder viajar al pais. Hay que tener
en cuenta que los requisitos de entrada a cualquier pais pueden variar en cualquier momento,
por lo que recomendamos disponer de la pauta de vacunacion completa, ya que es la forma mas
segura de poder viajar.

EMBAJADA DEL PERU EN ESPANA
Principe de Vergara, 36 Madrid 28001
Teléfonos: 91 431 42 42y 91 575 61 23 - Fax: 91 577 68 61
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OBSERVACIONES MUY IMPORTANTES

CONOCIMIENTO Y ACEPTACION DE LOS RIESGOS QUE PUDIERAN DERIVARSE DE LA PARTICIPACION
EN VIAJE CON ACTIVIDADES DE TREKKING Y MONTANISMO.

Viajes Marfil, S.L., en adelante referido por su nombre comercial registrado: Naturtrek, entiende que
el viajero es consciente del esfuerzo que puede suponer un viaje de estas caracteristicas, que se realiza
por tierra en su mayor parte, por carreteras y caminos en muchas ocasiones en malas condiciones,
pudiendo presentarse dificultades y estando expuesto a sufrir contratiempos y adversidades, como
pueden ser: escasa variedad alimenticia, climatologia, averias y diversas situaciones dificiles y



extremas, donde el cansancio y desanimo fisico y moral pueden hacerse presentes, tanto durante los
tramos de viaje por carretera, caminatas a pie, viajes en canoa, a caballo u otros medios, asi como
durante el propio desarrollo de la actividad general.

Entiende Naturtrek que para los que realizan ascensiones a montafas el cliente es consciente de las
dificultades que una ascensidn de este tipo supone, tanto en orden fisico, como psicoldgico, sabiendo
de los riesgos que la montafia conlleva y estd dispuesto a asumirlo como parte del contenido de este
viaje de aventura.

Los clientes que viajen con menores de edad asumen la responsabilidad de los mismos.

1- NATURTREK, da por entendido que el viajero es consciente de que participa voluntariamente en
un viaje a un pais o paises extranjero(s) de caracteristicas diferentes a su pais de origen, recorriendo
y visitando zonas alejadas, remotas, exdticas o/y tropicales con estructura y organizacion, a todos los
niveles, distinta a la que puede estar acostumbrado en su vida habitual. NATURTREK entiende, por
tanto, que el viajero es consciente y asume los riesgos que puede correr participando en este tipo de
viajes, como pueden ser entre otros: caminar por terreno abrupto, resbalones y caidas desiguales; ser
alcanzado por desprendimiento de roca, cascadas de hielo u otros objetos; fuerzas de la Naturaleza,
incluyendo rayos, los cambios climdticos y avalanchas, terremotos enfermedad, accidentes con caidas;
picaduras de insectos, riesgos derivados de la altitud y el frio como hipotermia, congelacién, mal agudo
de montafia, edemas cerebral y/o pulmonar, condiciones higiénicas deficientes, riesgos derivados por
circunstancias como terrorismo, tumultos, delincuencia y otras agresiones. Sabiendo el viajero que es
posible que no tenga acceso a una rapida evacuacién o asistencia médica adecuada o total.

2- NATURTREK, da por entendido que el viajero es consciente de que participa voluntariamente en
un viaje a un pais o paises extranjero(s) de caracteristicas diferentes a su pais de origen, recorriendo
y visitando zonas alejadas, remotas, exdticas o/y tropicales donde existen enfermedades endémicas
distintas a los del pais de origen del viajero para las que es necesario aplicar tratamientos profilacticos,
bajo la responsabilidad del propio viajero. Estoy de acuerdo y prometo aceptar y asumir todos los
riesgos que existen en esta actividad.

Mi participacion en esta actividad es totalmente voluntaria, y yo elijo participar a pesar de los riegos.

3- Esimportante que el viajero asuma que en un viaje de grupo y caracteristico de aventura, la buena
convivencia, la actitud positiva, buen talante y tolerancia entre los miembros que componen el grupo
y ante los contratiempos y dificultades que puedan presentarse, son muy importantes para la buena
marcha y éxito del viaje, advirtiendo que estos problemas de convivencia pueden surgir. NATURTREK
entiende que el viajero es consciente, acepta y asume que en este tipo de viaje puedan darse
circunstancias que supongan variaciones en los itinerarios, en las actividades, en cualquier momento
y lugar por circunstancias que NATURTREK no puede prever, motivadas por las peculiares
caracteristicas del tipo de viaje y sitio en que se desenvuelven.

4- NATURTREK declina toda responsabilidad ante situaciones en las que la actuacidn del viajero se
califique como irresponsable.

5- NATURTREK entiende que el viajero acepta voluntariamente todos los posibles riesgos y
circunstancias adversas sobre la base de todo lo expuesto anteriormente, eximiéndose NATURTREK y
cualquiera de sus miembros o empleados de toda responsabilidad, a excepcidn de lo establecido en
las leyes, por cualquier hecho o circunstancia que se produzca durante el viaje o expedicion por las
peculiares caracteristicas de las zonas por donde se desarrolla ya que pueden ocurrir situaciones que
escapan del control de la organizacién del viaje.

6- NATURTREK ha ofrecido un seguro al pasajero adecuado para cubrir cualquier lesién o dafio que
pueda causar o sufrir durante mi participacidn, o bien, en caso de rehusar a la contratacion del seguro
ofrecido, estoy de acuerdo en asumir los costos de lesiones o dafios asi mismo y que certifica que esta
dispuesto a asumir el riesgo de cualquier condicién médica o fisica que pueda tener.



7- NATURTREK informa que el Ministerio de Asuntos Exteriores espainol advierte de los peligros de
viajar en muchos paises del mundo, entre los cuales pueden estar incluidos algunos de los destinos en
nuestros programas. Para mds informacion a este respecto acuda a la pagina web www.mae.es o al
teléfono 91 379 1700. Dado que las situaciones de cada pais pueden sufrir variaciones a lo largo del
afio, la recomendacién del ministerio también puede cambiar en cualquier momento.

8- NATURTREK da por entendido que el viajero conoce las condiciones generales y particulares del
programa viaje expedicion y cumple todos los requisitos exigidos para el viaje.

Documentacién del viaje:

Vuelos

Es necesario presentarse en el aeropuerto de origen como minimo dos horas antes de la hora prevista
de salida del vuelo. Los pasajeros deberan reconfirmar con la agencia organizadora, dentro de las 48
horas previas a la salida prevista la fecha, horario y nimero de vuelo. De no efectuarse esta
reconfirmacion, la agencia organizadora declina toda responsabilidad en caso de haberse producido
alteraciones en el dia, hora o vuelo informados con anterioridad. La presentacion tardia a la salida
cuando se haya realizado la facturacidn del pasaje, comportara la pérdida de todos los derechos del
pasajero para viajar, sin que exista reembolso alguno del importe total del paquete turistico.

Es responsabilidad del viajero reconfirmar su billete de avidn de vuelta al menos 72 horas antes del
viaje de regreso y presentarse dos horas antes de la salida del vuelo en el aeropuerto para el vuelo de
regreso a Espafia.

Requisitos de entrada a los paises (Visados, Vacunas, Pasaportes, etc...).

Es responsabilidad de los viajeros informarse debidamente de los requisitos necesarios y obligatorios
para la entrada a los paises de destino del viaje.

En caso de ser denegada su entrada al pais por carecer de los requisitos que se exigen, o defecto en el
pasaporte, o por no ser portador del mismo, la agencia organizadora declina toda responsabilidad por
las consecuencias surgidas por hechos de esta o similar indole, corriendo por cuenta del pasajero
cualquier gasto que se origine, aplicdndose en estas circunstancias las condiciones establecidas para
la anulacion o disentimiento voluntario de servicios.

Equipajes: A todos los efectos y en cuanto a los transportes terrestres se refiere, se entendera que el
equipaje y demas enseres personales del usuario los conserva consigo, cualquiera que sea la parte del
vehiculo en que vayan colocados, y que se transporta por cuenta y riesgo del viajero. Se recomienda a
los viajeros estar presentes en las manipulaciones de carga y descarga de los equipajes. En cuanto al
transporte aéreo, ferroviario, maritimo o fluvial de equipajes. Son de aplicacion las condiciones
de lacompaiiias transportadoras, siendo el billete de pasaje el documento vinculante entre las citadas
compainias y el pasajero. En caso de deterioro, pérdida o retraso de los equipajes facturados es
responsabilidad de las compafias. Por tanto, es obligacién del viajero hacer la reclamacién “in situ” y
en el mismo momento de la deteccidn de la irregularidad, en el caso de pasajes aéreos ante la
compaiiia de transporte en el mostrador de reclamaciones de equipajes (Bagaje Claim), presentando
el resguardo de haber facturado el equipaje y exigir por escrito el P.I:R. (Property Irregularity Report)
y guarde copia del mismo, ya que constituye la prueba de su reclamacion y base para cualquier peticidn
posterior, bien a la linea aérea bien a la companiia de seguros. En el caso de compaiiias ferroviarias o
maritimas o fluviales en las oficinas de las empresas. En el supuesto de ser necesario el envio de
documentacion por servicios de correos o mensajeria, la agencia organizadora no contraerd en ningun
caso responsabilidades por la pérdida o demora que puedan sufrir el envio de estas documentaciones.
Debido a la permanente variacién de los requisitos legales para visitar determinados paises, horarios
de medios de transporte, tarifas... la agencia actia como mera informadora, siendo de responsabilidad
de los viajeros reconfirmar la documentacidn requerida con las diferentes representaciones
consulares, autoridades sanitarias, administrativas, transportistas...


http://www.mae.es/

Al firmar este documento, el viajero reconoce haber tenido la oportunidad de leer este documento en
su totalidad, y que ha leido y entendido el mismo y todo lo que asume y conlleva la participacién en
un viaje de estas caracteristicas, y que el pasajero es consciente y acepta que estara obligado por sus
términos y condiciones del viaje.

SEGURO DE ASISTENCIA EN VIAJE Y CANCELACION

Viajes Marfil — Naturtrek recomienda e invita a los clientes a la contratacién de una Péliza de Seguro
de Asistencia en viaje que cubra los gastos derivados de las posibles incidencias que puedan surgir en
el transcurso del viaje y también recomendamos contratar Péliza de Gastos de Anulacion para cubrir
los gastos derivados de la cancelacidn del viaje por parte del asegurado en base a alguno de los motivos
contemplados en las coberturas de la Péliza.

Viajes Marfil — Naturtrek advierte, no obstante, que solo ejerce como intermediaria en la contratacion
de los seguros.

Viajes Marfil — Naturtrek pone a disposicidn de los viajeros las Condiciones Generales de las Pdlizas de
Seguros e invitamos a los viajeros, por considerarlo muy importante, a leer atentamente las
condiciones y coberturas de la pdliza.

En la contratacidon del viaje los viajeros aceptan todas las exclusiones e inclusiones de esta pdliza segin
las condiciones generales de la misma.

En caso de tener que realizar cualquier tramite posterior a la contratacion del Seguro, dichas gestiones
deberan ser llevadas a cabo directamente entre el viajero y la compafiia aseguradora. No estamos
autorizados a realizar dichas gestiones dado el caracter intransferible de las pdlizas contratadas. Viajes
Marfil - Naturtrek es ajena a las resoluciones que la compafiia de seguros determine sobre las
incidencias declaradas por el viajero y no tiene responsabilidad sobre estas resoluciones
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