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SENDERISMO EN EL HIERRO A TU AIRE

8 DIAS
2021
Dirigido a los aficionados a la cultura local, la geología, la historia y la naturaleza que quieran un viaje organizado combinando rutas de senderismo guiadas con la libertad de descubrir la isla a tu aire … Dispondrás de un coche de alquiler para seguir explorándola a tu gusto cuando terminen las caminatas diarias y podrás elegir entre diferentes tipos de alojamiento.

El patrimonio medio ambiental y su peculiar belleza; centenares de conos volcánicos visibles y campos de lava espectaculares; las vistas estremecedoras; las piscinas naturales moldeadas por la fuerza del Océano Atlántico; los senderos, testigos de un pasado aún vivo; la tranquilidad de sus pueblos; la hospitalidad de su gente; sus artesanos; la cocina tradicional y los excelentes vinos; la biodiversidad...

ITINERARIO:
Día 01 – Llegada al aeropuerto/puerto,
Bienvenida, entrega coche de alquiler y traslado a los alojamientos.

Día 02 – Ruta del Agua.
San Andrés - La Albarrada - El Garoé - Valverde (9 km, +150 -500, 3 horas)

Pasado, presente y futuro del agua en la isla de El Hierro … andando desde San Andrés, pasando por el Garoé y sus albercas, el bosque de Valverde … hasta llegar a la Capital.

PUNTO DE ENCUENTRO: VALVERDE 9.30.

Tarde a tu aire …

Día 3 – Ruta de las Mudadas
San Andrés - Meseta de Nisdafe - Mirador de Jinama - Candelaria (7,5 km, +200 -885, 4 horas)

Desde San Andrés, el pueblo más alto de la isla a 1050 mt, cruzamos la preciosa Meséta de Nisdafe por la Tierra que Suena, llegando al Mirador de Jinama donde empezamos nuestra bajada sumergidos en el Monteverde y en la historia de las tradicionales Mudadas hasta llegar a la Iglesia de La Candelaria en El Golfo.                                                                                       

PUNTO DE ENCUENTRO: VALVERDE 9.30.

Tarde a tu aire …

Día 04 – Ruta de Malpaso.
Hoya del Morcillo - Cruz de los Reyes - Malpaso - Hoya del Pino (10 km, +550 –450, 4 horas)

Un camino entre la Hoya del Morcillo y la Hoya del Pino atravesando los bosques de Pino Canario y de Fayal Brezal y subiendo hasta el punto más alto de la isla, el Pico de Malpaso.

PUNTO DE ENCUENTRO: EL MORCILLO 9.30.

Tarde a tu aire …

Día 05 – Ruta de las Sabinas.
Sabinosa - Mirador de Bascos - El Sabinar - Lomo Negro (9 km, +550 -500, 4 horas)

Enebros con formas increíbles moldeado por los Alisios … subiendo desde Sabinosa, pasando por el Mirador de Bascos y el bosque encantado del Sabinar … hasta llegar al Lomo Negro.

PUNTO DE ENCUENTRO: TIGADAY 9.30.

Tarde a tu aire …

Día 06 – Ruta de los Volcanes.
Los Roques - El Tacorón (7 km, +100 -450, 3 horas)

Un recorrido con enfoque geológico andando entre los conos volcánicos que dieron las coladas lávicas que forman Los Lajiales, uno de los paisajes naturales más significativos de la isla más joven del archipiélago y terminando en la Bahía del Tacorón.

PUNTO DE ENCUENTRO: EL PINAR 9.30.

Tarde a tu aire …

Día 07 - Traslado al aeropuerto/puerto y salida.

PRECIO POR PERSONA: 699€uros

INCLUYE:
· Alojamiento, 6 noches (3 en Hotel con desayuno+3 en Apartamentos); 
· Coche de Alquiler con seguro todo riesgo; 
· 5 Rutas temáticas de senderismo con guía local (las excursiones podrían ser compartidas con otros clientes); 
· Todas las entradas a los Centros de Interpretación; Seguro de Accidente para las actividades de senderismo.
NO INCLUYE:

· Vuelo internacional ni tasas de aeropuerto.

· Bebidas de ningún tipo

· Gastos imprevistos provocados por circunstancias no controlables como cancelaciones o retrasos de vuelos, desastres naturales, problemas climatológicos, averías, pérdidas o retraso del equipaje, causas de fuerza mayor etc. 

· Ningún otro servicio no especificado en el apartado “Incluye”.
· Seguro de asistencia en viaje y cancelación.
DETALLES

Mínimo 2 personas

Dificultad: media 

Distancia total: 42,5 km   

Caminatas diarias de 3/4 horas 

Senderos: fondos rocosos y tramos en materiales volcánicos sueltos; pistas de tierra.

MATERIAL NECESARIO
Se recomienda llevar ropa adecuada (por capas, es decir proteger nuestro cuerpo de las posibles inclemencias meteorológicas y mantenerlo seco en todo momento mediante la combinación de tres distintos tipos de prendas), botas cómodas y fuertes, chubasquero, forro polar fino y/o grueso (según la temporada), gorro, mochila, bastones de trekking, cantimplora, crema solar, gafas de sol, cámara fotográfica, kit de primeros auxilios.

ALOJAMIENTO 
3 noches en el Hotel Balneario en Frontera y 3 noches en apartamento en La Restinga, el sur de la isla: Hotel Balneario Pozo de la Salud: https://www.facebook.com/Hotel-Balneario-Pozo-de-la-Salud-327935420586582/
Apartamentos Varadero La Restinga https://www.facebook.com/pg/Apartamentos-Varadero-La-restinga-El-Hierro-2401312106754260/photos/?ref=page_internal
o, según disponibilidad:

Apartamentos Mar de las Calmas https://apartamentos-mar-de-las-calmas-la-restinga.vivehotels.com/es/
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