AN
N

NATUR
TREK

TREKKING PICOS DE EUROPA
5 DIAS 4 NOCHES

Este Trekking Picos de Europa recorre los 3 Macizos, el Occidental o del Cornidn, el Central o de los Urrieles
y el Oriental o de Andara, en sus 3 provincias, Asturias, Leén y Cantabria, durmiendo en pequefios hoteles
y una noche en el mitico refugio de Collado Jermoso y disfrutando también de la rica gastronomia y cultura
de los pueblos de los Picos de Europa.



DiA 1. BOSQUES DE VEGABANO Y ASCENSION AL PICO JARIO. DISTANCIA: 14KM DESNIVEL: +900M -900M

Encuentro en la Estacidon de Cangas de Onis a las 9.00. Comenzamos este magnifico trekking recorriendo el Macizo
Occidental en su vertiente leonesa. Primeramente, nos trasladamos con el vehiculo hasta el pueblo de Soto de Sajambre,
atravesando antes el desfiladero de los Beyos o rio Sella. Desde Soto, salimos ya caminando atravesando un precioso
bosque de hayas hasta el refugio de Vegabafio. La praderia de Vegabafio y sus bosques de hayas es una de las zonas mas
espectaculares de los Picos de Europa. Desde el refugio continuamos hasta el Pico Jario, donde tenemos una gran
panoramica de Los Picos de Europa, la Cordillera Cantabrica y todo el valle de Sajambre. Regreso hasta Soto de Sajambre y
traslado a Boca de Huergano, haciendo una parada en el pueblo de Riafio. Cena y alojamiento.

DIiA 2. EXCURSION A COLLADO JERMOSO. NOCHE EN REFUGIO. DISTANCIA 8KM DESNIVEL: +700M — 400M

Desayuno. La ruta de hoy nos llevara a uno de los sitios mas bonitos de los Picos de Europa, el Refugio de Collado Jermoso.
La ruta transcurre desde Valcabao hasta el Refugio de Collado Jermoso por la Canal de Pedabejo, pasando cerca de la
espectacular Vega de Liordes y continuando por el farallén de las Colladinas hasta llegar al Refugio de Collado Jermoso. Sin
duda, el atardecer desde Collado Jermoso es una experiencia Unica. Cena y alojamiento en el Refugio.

DiA 3. DE COLLADO JERMOSO A FUENTE DE. DISTANCIA 12KM DESNIVEL: +150M -1.150M

Desayuno. La ruta de hoy transita por una de las zonas de mayor valor ecoldgico del Parque Nacional, la Vega de Liordes,
con presencia de especies como el oso pardo cantdbrico, lobo, venado, jabali o rebeco, por citar solo a los mamiferos de
mayor tamafio. Ya en Liordes se encuentra una rica flora de montaia en los pastizales de esta magnifica vega. El recorrido
cuenta ademads con importantes elementos de presencia humana, como los restos de las antiguas minas de Liordes, a las
que se accedia por el vertiginoso camino de los Tornos. Terminamos la ruta en Fuente Dé. La ultima parte, que baja por los
Tornos de Liordes se realiza de forma autoguiada, mientras el guia retorna a buscar la furgoneta y encontrarse todos juntos
en Fuente Dé.

Por la tarde, visitaremos una Bodega de licores para ver como se fabrica el FAamoso Orujo de Potes y también daremos una
vuelta por la villa medieval de Potes. Cena y alojamiento en Espinama.

DAY 4. RUTA A LOS HORCADOS ROJOS Y CABANA VERONICA. DISTANCIA: 12KM DESNIVEL: +800M -800M

Desayuno. Hoy realizamos la Ruta desde el Mirador del cable hasta Horcados Rojos por el Circo glaciar de Fuente Dé. La
cumbre de los Horcados Rojos (2.502 m) es un magnifico balcén en el interior del Macizo Central, accesible por su ladera
NO, donde se llega a través de una senda de montafia que parte de la estacién superior del teleférico de Fuente De. A lo
largo del recorrido se aprecia la esencia de la alta montafia de los Picos de Europa: vegetacidon adaptada a las duras
condiciones climdticas, paisaje rocoso de agudas cumbres, aves alpinas. De regreso podemos pasar por el singular Refugio
de cabaiia Verdnica y regresar de nuevo hasta el teléferico que nos desciende de nuevo a Fuente Dé. Traslado hasta Arenas
de Cabrales, atravesando el desfiladero de la Hermida. Cena y alojamiento en Arenas de Cabrales.

DIiA 5. PANORAMICA DEL NARANJO DE BULNES DESDE EL MACIZO ORIENTAL. DISTANCIA: 10KM DESNIVEL: +350M -350M

Desayuno. Para finalizar este Trekking, nos falta recorrer el Macizo Oriental, quizas el mdas desconocido para el publico,
pero también de gran belleza. Vamos a realizar una ruta con fantasticas vistas del Macizo Central y su pico emblematico, el
Naranjo de Bulnes. Traslado a Cangas de Onis. Fin de servicios.




PRECIOS POR PERSONA

Fechas Alojamiento Hab Doble Hab Individual

Del 8 al 12 de Julio
Del 22 al 26 de Julio

Hotel y Refugi 595 € 670 €
Del 2 al 6 de Septiembre otel y Refugio
Del 16 al 20 de Septiembre
Del 5 al 9 de Agosto Hotel y Refugio — e

Del 19 al 23 de Agosto

Alojamientos: Hotel Tierra de la Reina. Hotel Remoiia, Hotel Villa de Cabrales, Refugio Collado Jermoso.

Estos alojamientos estan sujetos a disponibilidad en el momento de hacer la reserva, en caso de estar ocupados se
ofrecerdn otros de similares caracteristicas.

La noche que se duerme en el Refugio de Collado Jermoso, son habitaciones comunitarias.

EL PRECIO INCLUYE:

4 noches.

4 desayunos.

4 cenas.

Ticket ida y vuelta teleférico de Fuente Dé.
Degustacion de licores en Bodega de orujo.
Las 5 excursiones detalladas en el programa.
Traslados en furgoneta 9 plazas

Guia titulado en Media Montafia

Seguros de Rc y Accidentes

EL PRECIO NO INCLUYE:

Comidas. Las comidas seran de picnic, el dia anterior se podra comprar todo lo necesario
Seguro de Cancelacion

NIVEL DE DIFICULTAD

Distancias diarias a caminar entre 10y 14 Km

Desniveles diarios entre 600 y 900 metros

Caminos de montafia a veces irregulares y con piedra suelta

Ser una persona activa, con espiritu de aventura y hacer ejercicio 2 6 3 veces por semana
Caminar de forma cémoda 10 km diarios por terreno de montafia con una mochila de 6-8 Kg
Se requiere experiencia previa en caminar por montafia

TERMINOS Y CONDICIONES DE RESERVA

Este Trekking se realiza con un minimo de 4 personas, si 15 dias antes de la salida, no se ha cubierto el numero
minimo de participantes, se podrd suspender la actividad, reembolsando el importe integro de la reserva u ofrecer
un precio alternativo para poder realizarlo con menos de 4 personas.

Este Trekking estd sujeto a las muy habituales condiciones adversas e imprevistas del medio en que se desarrollan
y de las personas que participan, por lo que pueden sufrir cambios antes o incluso durante la actividad
(meteorologia, cambios inesperados o bruscos del caudal, problemas fisicos de los participantes, etc.)

Para confirmar la reserva se debera realizar un depdsito del 40% en concepto de reserva. El resto del pago se
realiza unos dias antes de la llegada.

La reserva puede ser anulada hasta 15 dias antes de la fecha de realizacidon con unos gastos de cancelacién de 100
€ en concepto de gastos minimos de gestidn, anulacion y gastos ocasionados en la reserva de alojamientos,
devolviendo el resto del depdsito realizado.

Con menos de 15 dias de antelacion al desarrollo de la actividad, la anulacidn supondra la pérdida total de los



pagos realizados.
e Si alguno de los participantes tuviera que abandonar el viaje de forma anticipada por causas ajenas a la
organizacion, también supondria la pérdida tota de los pagos realizados.



