Escapada a Islandia,
Auroras Boreales y Cueva de Hielo
8 dias

NATUR
TREK

VIAJE DE AVENTURA - NIVEL FACIL

Un completo viaje de aventura por el sur de Islandia hasta alcanzar el famoso
Jokulsarlén, o lago de los icebergs, y las lenguas glaciares del Vatnajokull
En un reducido grupo de maximo 8 viajeros, acompanados de un guia,
viviremos emocionantes aventuras como caminar sobre un glaciar con
crampones, descubrir una cueva de hielo, cascadas, géiseres, auroras
boreales, ademas de visitar Reykjavik, recorrer Sneefellsnes y poder
disfruta de un calido bafo termal en contraste con el entorno invernal.
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¢ QUE TE ESPERA EN ESTE VIAJE?

Descubriremos el sur de esta sorprendente isla volcanica en una época del afio en la que
pocos viajeros la frecuentan, pasando muchas noches alejados del bullicio de la capital
y de toda contaminacién luminica, pudiendo sentirnos unos privilegiados observadores
de la aurora boreal, las luces magicas que iluminan las noches islandesas.

Tras la obligada visita al increible volcan Fagradasfjall, alcanzaremos, viajando hacia el
oeste, la reserva natural de Snaefellsnes, donde se encuentra el famoso glaciar con
el volcan Sneefellsjokull descrito por Julio Verne en su novela ‘Viaje al centro de la
Tierra’. Después, hacia el este, nos espera la cascada de Skégafoss, las lenguas
glaciares del Vatnajokull en el Parque Natural de Skaftafell y los famosos vy
espectaculares icebergs del lago glaciar Jokulsarlén, visita obligada en nuestro
recorrido por Islandia. Nos adentraremos en una cueva de hielo, recorreremos el
Circulo de Oro, compuesto por la gran cascada de Gullfoss, Geysir y el lugar histérico
de bingvellir, ademas de la capital, Reykjavik.

Nos podremos dar un relajante bafio en las aguas termales del Sky Lagoon y si el tiempo
y las condiciones del hielo lo permiten, viviremos la experiencia de caminar con
crampones sobre un glaciar.

Fechas 2025 - 2026

Del 27 septiembre al 4 octubre

Del 4 al 11 octubre

Del 11 al 18 octubre

Del 18 al 25 octubre

Del 25 octubre al 1 noviembre - Puente de Todos los Santos
Del 1 al 8 noviembre - Puente de Todos los Santos

Del 8 al 15 noviembre

Del 15 al 22 noviembre

Del 22 al 29 noviembre

Del 29 noviembre al 6 diciembre

Del 1 al 8 diciembre - Puente de la Constitucion

Del 6 al 13 diciembre - Puente de la Constitucion

Del 13 al 20 diciembre

Del 20 al 27 diciembre - Navidad

Del 28 diciembre al 4 enero - Fin de Aino (desde Barcelona)
Del 29 diciembre al 5 enero - Fin de Ao (desde Madrid)
Del 3 al 10 enero - Reyes

Del 10 al 17 enero

Del 17 al 24 enero

Del 24 al 31 enero

Del 31 enero al 7 febrero
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Del 7 al 14 febrero

Del 14 al 21 febrero

Del 21 al 28 febrero

Del 28 febrero al 7 marzo

Del 7 al 14 marzo

Del 14 al 21 marzo

Del 21 al 28 marzo

Del 27 marzo al 3 abril - Semana Santa (desde Madrid)
Del 28 marzo al 4 abril - Semana Santa (desde Barcelona)
Del 4 al 11 abril

Del 11 al 18 abril

PLAN DE VIAIJE

Dia 1. Vuelo de Espana a Islandia

Traslado o flybus (bus de linea) desde el aeropuerto internacional de Keflavik hasta el
alojamiento en Hafnarfjordur o alrededores.

Dependiendo de la hora de llegada del vuelo, podréis descubrir a vuestro aire esta
coqueta ciudad islandesa cercana a la capital.

Cena libre y noche en hotel con desayuno incluido en Hafnarfjordur (o alrededores,
Reykjavik o Kéflavik).

Dia 2. Peninsula de Snaefellsnes

Comienzo del viaje hacia el oeste de la isla por la N1 hacia la peninsula de Snaefellsnes,
una estrecha banda de tierra volcanica que se interna en el océano, situada entre
Reykjavik y el territorio de los fiordos del noroeste. En ella, increibles montafias emergen
casi desde el mar creando extraordinarios escenarios naturales, uno de los lugares donde
se puede comprobar el vulcanismo de la isla, dominado por el mitico y literario glaciar-
volcan Snafellsjokull. A sus pies se encuentran abruptos acantilados y playas, y su parte
occidental es Parque Nacional desde 2001.

Visitaremos la montafia mas fotografiada de Islandia, Kirkjufell. Posteriormente,
ascenderemos a un pequeno volcan desde el que, en los dias despejados, tenemos una
magnifica vista de la montaina Snafellsnes y de los limites de esta peninsula.

Nuestra préxima parada sera en las playas de arena negra de Djapalénssandur, donde
encontraremos restos de naufragios esparcidos a lo largo de la playa.

Pararemos en la localidad de Arnastapi para contemplar sus acantilados y la estatua
de Bardur, uno de los protagonistas de las historias mas populares de las sagas
islandesas, medio hombre medio gigante. Las sagas estan llenas de relatos
sobrenaturales y Bardur y sus hijas son considerados por muchos de los habitantes de
estas tierras como seres protectores de la zona.

Noche en apartamento privado / cabafas privadas.
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Dia 3. El Circulo de Oro

Tras el desayuno continuamos el viaje rumbo a bingvellir, lugar de obligada visita al
haber albergado el antiguo Parlamento islandés y por ser aqui donde se encuentra la falla
que separa Europa de América.

Continuamos el viaje rumbo a la cascada de Gullfoss, con la singular belleza que le
otorgan los carambanos de hielo en los meses de invierno.

Tras Gullfoss nos acercamos a la zona de Geysir, donde se halla Strokkur, uno de los
géiseres mas famoso del mundo que resopla atronadoramente cuando erupciona cada
6/8 minutos, expulsando una columna de agua de entre 15 a 30 metros de altura. Desde
alli nos trasladaremos a nuestro alojamiento situado en la pradera de Hvolsvollur y
apartado del pueblo, una zona ideal para la busqueda de las fugaces auroras boreales.
Noche en casa privada para el grupo.

Dia 4. Cascadas Gljufrafoss y Seljalandsfoss - Cascada Skégar - Paseo en glaciar
Iniciaremos el dia en direccion a las cascadas Gljufrafoss y Seljalandsfoss, que cuando
estan heladas presentan un espectaculo de una belleza sobrecogedora.

Continuamos la conduccién hacia Vik, acercandonos a las laderas del glaciar
Eyjafjallajokull, descubriendo el lugar por donde salieron las riadas de lodo y hielo del
glaciar durante la erupcién del volcan en 2010.

Visitaremos la cascada de Skégafoss en nuestro camino hacia una de las innumerables
lenguas glaciares de la zona. Equipados con crampones, realizaremos una sencilla
marcha, asequible para todo el mundo, siendo testigos de las increibles formaciones del
hielo en la lengua glaciar Sélheimajokull.

A la tarde nos dirigiremos al alojamiento, donde de nuevo tendremos posibilidades de ver
auroras boreales.

Noche en casa privada para el grupo.

Dia 5. Cueva de hielo - Playa negra de Vik

Realizaremos una excursion a una auténtica cueva de hielo glaciar, una actividad
invernal, donde podremos admirar las increibles formas, colores y transparencias del
hielo.

Nos asomaremos a los famosos acantilados de Dyrhdlaey, promontorio desde dénde
podremos observar la inmensidad de las playas negras que dan forma a la isla.

Finaliza nuestra jornada en la poblacion de Vik, la mas al sur del pais. Este pequefio
pueblo es famoso por la lana de sus ovejas y por su playa negra, dominada por unos
llamativos pilares marinos de origen volcanico, los “Trolls”, que esconden una de las
muchas leyendas islandesas.

Noche en albergue.

Dia 6. Parque Natural de Skaftafell - Lenguas glaciares del Vatnajokull - Lago glaciar
Jokulsariéon

Nos adentramos en el Parque Natural de Skaftafell, que alberga el glaciar mas grande
de Islandia, el famoso Vatnajokull. Disfrutaremos de las grandes lenguas glaciares
donde podremos contemplar las vistas mas espectaculares del enorme glaciar, sus
lenguas de hielo y sus espectaculares formaciones.

Continuaremos nuestro camino hacia el lago glaciar Jokulsarlén, uno de los lugares
mas bellos y espectaculares de Islandia: un lago de origen glaciar con salida al mar en el
que podremos disfrutar de un paisaje repleto de icebergs y, al fondo, las lenguas
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glaciares del Vatnajokull; un espectaculo sobrecogedor que inmortalizaremos con
nuestras camaras.
Noche en casa privada para el grupo.

Dia 7. Reykjavik

Para comenzar el dia nos dirigiremos hacia Reykjavik para pasar nuestro ultimo dia.
Acompafiados por el guia visitaremos las zonas y puntos turisticos mas importantes de
la capital islandesa. La calle Laugavegur, en pleno centro de la capital islandesa, reune
practicamente toda la actividad comercial y de ocio de Reykjavik, llena de tiendas de
outdoor, cafés, cervecerias, restaurantes... En el puerto podremos degustar los pescados
de la zona y visitar el edificio Harpa, centro de conciertos y conferencias, formado por
un entramado de hexagonos de cristal. Igualmente merece la pena un paseo por la zona
alta de la ciudad, donde nos perderemos entre encantadoras casas de madera con
pequefios jardines, y su iglesia, la Hallgrimskirkja, frecuentemente definida como la
"Catedral de Reykjavik" debido a su tamafio y apariencia pero que, en realidad, no es una
catedral sino una iglesia.

Posibilidad de participar en una visita opcional al Sky Lagoon y relajarnos por completo
en sus calidas aguas con vistas al océano. Las sales y minerales de sus aguas
revitalizaran nuestra piel y la recuperaran de todas las experiencias vividas a 63° latitud
norte.

Tarde y cena libre con alojamiento en Reykjavik.

Dia 8. Vuelo de regreso
Traslado o flybus (bus de linea) hasta el aeropuerto de Keflavik y vuelo de vuelta a Madrid
o Barcelona.

Nota importante

Esta ruta ha de ser considerado como una expedicion, donde pueden ocurrir circunstancias
imposibles de prever, como mal tiempo. Conserva todos los componentes de aventura y
descubrimiento presentes en nuestros viajes.

En funcién de las fechas, el itinerario se puede realizar tanto en el sentido descrito en la ficha
como en el sentido inverso. El orden de las actividades puede no coincidir con el expuesto. La
ruta es orientativa, y esta sujeta a modificaciones y variaciones sobre el terreno debido a causas
climatolégicas, de la mar, del hielo, la nieve, logisticas o técnicas, que requieren flexibilidad por
parte del viajero.
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PRECIO POR PERSONA

Desde 2.595€ (grupo de 5 a 8 personas)
Suplemento 200€ en Navidad, Fin de Aino y Reyes

Opcional - Suplemento Hotel en la capital

Durante la estancia en la capital, las dos ultimas noches, existe la posibilidad de alojarse
en hotel, en habitaciéon doble o individual con bafo privado. Precio estimado de este
suplemento por persona/noche entre 100€-150€ en habitacion doble y 150€-200€ en
habitacion individual. En caso de estar interesado en esta opcidn de alojamiento en hotel
en Reykjavik, es importante comunicarlo al confirmar la reserva del viaje para gestionar
las reservas correspondientes.

INCLUYE

e Vuelo de Madrid/Barcelona a Keflavik ida y vuelta (en clase turista LF sujeto a
disponibilidad)

e Equipaje facturado, maximo 20kg por adulto

Equipaje de cabina, 6kg por adulto

e 7 noches de alojamiento en Islandia durante los dias de ruta en Guesthouse,
cabanas, albergue, casa privada y/o granja en habitaciones dobles con servicios
compartidos

e Todas las excursiones no opcionales mencionadas en el programa
e Trekking con crampones en glaciar
e Excursion a una cueva de hielo en el glaciar
e Desayunos, comidas tipo picnic y cenas durante los dias de viaje, salvo las
especificadas en ‘No incluye’
e Todos los traslados durante los dias de ruta en vehiculo exclusivo para el grupo
e Traslados de aeropuerto o Flybus en los dias de ruta segun programa
e Guia de habla castellana en grupo pequefio de maximo 8 personas
e Seguro de viaje multiaventura
NO INCLUYE

e Tasas aéreas y gastos de gestion de billetes aéreos (entre 200€ y 300€)

e Comidas y cenas en los dias de vuelo y cenas en Reykjavik o alrededores (dias
1y 7 del viaje)

Actividades opcionales como entrada al Sky Lagoon (sujeto a disponibilidad)*
Suplemento en caso de no completarse un grupo de minimo 5 viajeros*
Traslados al aeropuerto fuera de las fechas de ruta

Gastos derivados de la climatologia adversa, del retraso de vuelos o de
incidencias con el equipaje

Cualquier supuesto no especificado en el apartado ‘Incluye’

e Propinas del guia
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* Debido a una disponibilidad limitada, recomendamos indicar por adelantado vuestro
interés en la visita opcional al Sky Lagoon al realizar la reserva del viaje.

Los viajes se realizan en grupos de 8 personas que vamos formando. Los viajeros
reservan su plaza, independientemente del niumero que sean, y nosotros vamos
uniéndolos al grupo hasta llegar al maximo de 8 integrantes. Aunque en general los
grupos se suelen completar, en caso de no llegar a minimo de 5 viajeros se podra aplicar
un suplemento de 250€ por persona para grupos de 4 viajeros, 500€ por persona para grupos
de 3. Para evitar estos suplementos, se podria unir en un mismo grupo viajeros de la
modalidad Aventura-Confort y de la modalidad Aventura. En ese tipo de grupos mixtos
puede haber algunos viajeros alojados en modalidad confort y otros en modalidad
aventura, pero compartiendo todos la misma ruta, vehiculo, guia y actividades

PUNTOS FUERTES DEL VIAJE

e Posibilidad de ver auroras boreales, un espectaculo unico en las noches
despejadas, si hay actividad solar.

e Visitar las numerosas e impresionantes cascadas del sur, las lenguas glaciares
del Vatnajokull y el famoso lago glaciar Jokulsarléon.

Excursion a una cueva de hielo.

Algunas de las mejores excursiones de senderismo y con crampones sobre un
glaciar.

Visita al Circulo de Oro: Cascada de Gullfoss, Pingvellir y Geysir.

Grupos de maximo 8 personas en un vehiculo exclusivo para nosotros,
acompanados por un guia de habla castellana.

e Participar en la visita opcional al Sky Lagoon y tomar un bafio en sus aguas
termales.

e Descubrir la reserva natural de Snaefellsnes, donde se encuentra el
famoso glaciar con el volcan Snaefellsjokull descrito por Julio Verne en su
novela ‘Viaje al centro de la Tierra’.

e Conocer Islandia en los meses de octubre a abril, con apenas visitantes, es una
experiencia dificil de describir.
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Snaefellsnes

Reykjav% “Pingvellir

POR QUE VIAJAR CON NOSOTROS

EXPERTOS EN AVENTURA. Nuestros viajes son fruto de la experiencia de casi 30 afios en el
mundo de la aventura y miles de viajeros que ya han compartido nuestra pasion. Disponemos de
logistica propia en Groenlandia, Islandia y Noruega que nos permite ofrecer viajes originales a
precios muy buenos, con la mayor garantia de adaptacion al cambiante medio artico y donde la
seguridad es nuestra prioridad.

EMPRESA RESPONSABLE Y COMPROMETIDA. Queremos promover cambios reales y por
ello financiamos y organizamos el Proyecto Trineo de Viento, para desarrollar el primer vehiculo
limpio de investigacion cientifica polar, y SOS Thule, un plan de desarrollo de la mitica region de
Thule para impedir que se pierda una cultura milenaria. Cuando viajas con nosotros apoyas
estos proyectos.

GRUPOS REDUCIDOS. Nuestros grupos son de maximo 8 viajeros. Nuestro estilo es casi
familiar, flexible, con un ambiente de colaboracion y participacién como si de un grupo de amigos
se tratase, con muchas ganas de pasarlo bien.

PRECIOS SIN SORPRESAS. Incluimos en nuestros ajustados precios practicamente todos los
gastos y actividades de aventura de tu viaje, y si viajas solo no tendras que pagar mas.
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INFORMACION IMPORTANTE SOBRE ESTE VIAJE

Tamaio del grupo

Los viajes se realizan en grupos reducidos de 8 personas acompafiadas por un guia. Los viajeros
reservan su plaza, independientemente del nimero que sean, y nosotros vamos uniéndolos al
grupo hasta llegar al maximo de 8 integrantes. Este tamario reducido del grupo propicia un trato
estrecho y casi familiar entre sus miembros, creandose un excelente ambiente. El grupo puede
estar formado por personas de diferentes nacionalidades con guia de habla castellana y ademas
podria hablar otro idioma como el italiano, en el caso de que el grupo lo requiera. Aunque en
general los grupos se suelen completar, en caso de no llegar a un minimo de 5 viajeros se podria
aplicar un suplemento de 250€ por persona para grupos de 4 viajeros, 500€ por persona para
grupos de 3, del que se informara previamente al viajero.

Condicion fisica

No se requieren condiciones fisicas especiales para llevar a cabo este viaje, basta con contar con
una forma fisica normal y no tener dolencias fisicas que impidan realizar una ruta en un entorno
natural y en un clima invernal.

Tipo de viaje y nivel

Viaje de aventura. El viaje tiene un nivel facil, no obstante el medio puede ser exigente por las
condiciones climatolégicas, la lluvia, la nieve, el viento, el entorno invernal...

Avanzar con las raquetas (en caso de nieve) o crampones no requiere ninguna experiencia previa.

Las actividades
Todas las actividades programadas estdn pensadas para un nivel de iniciaciéon, no necesitan
experiencia previa y son voluntarias.

Es comun que no haya nieve en Islandia durante el invierno. En el caso de haber nieve el viajero
puede realizar dos excursiones con raquetas de nieve. En funcion de la climatologia, la excursion
con crampones puede o no realizarse en una lengua glaciar.

Se recomienda previa confirmacion de la visita opcional al Sky Lagoon. Precio de entrada estimado
entre 70€-130€. Sujeto a disponibilidad.

Los viajeros seran provistos con pequefos crampones urbanos para bota normal, para ser
empleados en caso de que haya hielo.

Trekking, excursiones y senderismo

Los trekking son de nivel facil. Las rutas se realizan por senderos que varian desde buena traza a
practicamente desaparecer. Las marchas a pie se hacen con botas de trekking (y raquetas en caso
de haber nieve). También, si la climatologia lo permite, se hace una sencilla caminata con
crampones en el hielo.

Las jornadas de marcha son por terreno facil y duran entre 1 horas y 2 horas y media de caminata
con paradas de descanso.

El guia adaptara el ritmo en funcion del grupo y de las condiciones climatolégicas.

Siempre habra que llevar una mochila de dia donde llevar el picnic, cantimplora, ropa de abrigo,
chubasquero, pantalén de agua o la camara fotografica, etc.

El peso de la mochila para los trekking depende de lo que cada viajero decida llevar consigo.

Se recomienda llevar una bolsa de viaje o mochila con el equipaje, nunca maleta rigida. Para
realizar mas comodamente el viaje, y al disponer de un espacio limitado en el vehiculo, es
importante llevar un equipaje de tamafo moderado.
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Los vehiculos

Nuestro viaje se realizara en un vehiculo de 9 plazas, tipo Volkswagen Caravelle, Ford Tourneo o
similar, con traccion 4x4 y neumaticos especiales para invierno, ideal para descubrir la isla de un
modo ligero, familiar, flexible y diferente, totalmente idéneo para las carreteras de Islandia.

Clima, temperatura y horas de luz

El tiempo es generalmente estable, con temperaturas que varian entre los -5° y 5° aunque por
experiencia sabemos que también es impredecible. Con condiciones invernales, el clima puede
ser duro provocando incluso la cancelacidon de alguna actividad. No obstante, los inviernos son
suaves debido a la corriente del Atlantico Norte y los vientos del sudoeste. Las temperaturas no
son excesivamente frias pero pueden llegar a -5° C. Solo excepcionalmente se alcanzan los -10 o
-12°C.

Horas de luz en época otonal

Octubre de 12 a 10 horas de luz. Noviembre de 10 a 7 horas de luz.

Horas de luz en época invernal

Diciembre de 7 a 5 horas de luz. Enero de 5 a 8 horas de luz. Febrero de 8 a 10 horas de luz.
Marzo de 10 a 13 horas de luz. Abril de 13 a 18 horas de luz.

Auroras Boreales

Islandia es uno de los lugares idéneos para observar la danza magica de las auroras boreales de
septiembre a febrero y también en primavera (marzo y abril), aunque con menos probabilidad
que en otofo-invierno. No obstante, hay que tener en cuenta que el clima tiene que cooperar y
que el cielo debe estar despejado para poder ver el efecto del viento solar.

Edad minima recomendada
La edad minima recomendada es de 12 afnos. Todos los menores de 18 deberan estar
acompafiados en todo momento por sus padres o tutores legales.

La alimentacion

Durante los dias de excursion, por el dia llevaremos una dieta tipo picnic y por la noche se cocinara
en los alojamientos con comidas planteadas por el guia y que preparara en colaboracion con los
viajeros.

Este tipo de viaje de aventura implica un minimo de espiritu de grupo y colaboracion por parte del
viajero.

A continuacién os indicamos un listado de posibles comidas que podemos encontrar a lo largo de
la ruta.

Desayuno: café, té, infusiones, cacao, leche en polvo, galletas, pan, mermelada, muesli, cereales...
Comida (tipo picnic): embutidos variados, conservas, chocolate, frutos secos, galletas, barritas
energéticas, sopas, té caliente...

Cena: guisos elaborados en los alojamientos con productos locales como carne o pescado,
arroces o pasta, ensaladas, fruta, postres...

Las tareas comunes

Esta aventura, tiene un espiritu de colaboracién, camaraderia y trabajo en equipo, en el que
valoramos sobre todo el buen humor, el buen ambiente y la tolerancia hacia los compafieros.
Algunas tareas se realizan por igual entre todos los participantes, incluido el guia.

Los alojamientos

Todos los alojamientos de esta ruta estadn cuidadosamente seleccionados para mejorar la
experiencia de este viaje, situados en enclaves uUnicos, y con todas las comodidades que se
pueden necesitar. Las habitaciones siempre seran dobles con dos camas separadas, bafios y
duchas comunes. Los alojamientos pueden ser apartamentos/casas privadas para el grupo,
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hoteles, o guesthouse/albergues con zonas compartidas. La cocina y el comedor estan totalmente
equipados.

El terreno, los caminos

Casi todos los trayectos a pie se realizan por caminos, si bien el terreno es variado: rocas sueltas,
piedra y arena volcanica y tundra. Es necesario prestar atencién y atender las indicaciones del
guia, ya que hay lugares que pueden ser complicados y otros de paso facil y seguro. Esta ruta
puede ser realizada en el sentido descrito o en el inverso.

El guia

El guia acompafante es conocedor de la zona y de habla espafola.

La misién del guia es mostrar el camino al grupo a través de la ruta, guiar en los trekking y las
actividades, coordinar las tareas comunes como la preparacion de la comida, conducir y velar por
la seguridad de sus participantes, solucionar los posibles problemas que se puedan originar,
pudiendo cambiar la ruta si lo estima necesario.

Concurso de fotografia, video y relato corto
Se organiza cada afio un concurso de fotografia, video y relato corto entre todos los viajeros que
hayan realizado alguna de nuestras rutas. Prepara tu camara y tu imaginacion si quieres participar:
la foto mas divertida, el relato mas original o el video que mejor refleje vuestro espiritu de
exploracion pueden ser los ganadores.

INFORMACION UTIL PARA EL VIAJERO

Desfase horario
Dos horas menos en Islandia que en Espafia peninsular.
Del 31 de octubre al 27 de marzo es una hora menos en Islandia que en Espafia peninsular.

Idioma
Islandés, una lengua germanica que se ha mantenido muy préxima a la lengua hablada por los
antiguos vikingos. La gran mayoria de la gente habla inglés.

Moneda
Corona islandesa (ISK).

Cambio
1 EUR =150 ISK (dato de abril de 2024)

Efectivo necesario para el viaje

No es necesario llevar mucho dinero en coronas islandesas ya que casi todos los gastos estan
incluidos en el precio del viaje. Principalmente se debe tener en cuenta para las cenas no incluidas,
souvenir o compras personales.

Tarjetas bancarias
Es posible pagar con tarjeta en practicamente cualquier establecimiento sin importe minimo.
Consulta en tu banco el tipo de cambio y las comisiones aplicadas.
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Electricidad
220V, 50 Hz (igual que en Esparia)

Documentos necesarios:

-Tarjeta Sanitaria Europea Antes de partir, puedes solicitarla por internet en la Sede Electrénica
de la Seguridad Social, o presencialmente en Espafia, con la antelacion suficiente al viaje,
acudiendo a un Centro de Atencién e Informacién de la Seguridad Social. Esta tarjeta certifica el
derecho de su titular a recibir prestaciones sanitarias, si fuera necesario, durante la estancia en
cualquier pais de la Unién Europea y también en algunos del Espacio Econémico Europeo como
Islandia.

-Pasaporte o DNI en vigor. Es muy recomendable disponer de ambos documentos en vigor
ante cualquier eventualidad que pueda surgir. No es necesario visado para ciudadanos
miembros de la Comunidad Europea.

Para viajeros fuera del Espacio Schengen, el viajero debe consultar y tramitar la documentacion
necesaria para ingresar en Islandia en el Consulado de Islandia mas proximo. No nos hacemos
responsables de las documentaciones que no estén en regla tanto para la entrada como para las
conexiones aéreas necesarias.

Medicinas

Llevamos un botiquin pero recomendamos llevar articulos de uso personal como medicinas si se
sigue algun tratamiento o se es propenso a alguna dolencia en particular y articulos para el cuidado
de los pies, como vaselina, tiritas, etc.

Vuelos

Buscamos la mejor opcién de vuelos desde Madrid y Barcelona teniendo en cuenta la operativa
de las aerolineas (ya sean directos o con escala via punto europeo), sujetos a disponibilidad en el
momento de la confirmacion de la salida.

Para los vuelos que hacen escala en algun punto europeo, en los tramos no conexionados entre
aerolineas, se debe facturar el equipaje de nuevo.

En el caso de escala en Reino Unido se debe tener pasaporte en vigor y la previa autorizacién del
ETA solicitado por las autoridades del pais.
https://apply-for-an-eta.homeoffice.gov.uk/apply/electronic-travel-authorisation/easier-on-the-app

Equipaje

Las companias aéreas suelen autorizar 20 kg de equipaje facturado, a los que puedes sumar 6 kg
en cabina. Recomendamos consultar las limitaciones de equipaje de mano con la aerolinea
correspondiente. Es importante llevar un equipaje moderado y nunca rigido, evitando llevar cosas
innecesarias, para facilitar las cargas y descargas del vehiculo.

En caso de que el equipaje se extravie o se dafie durante un vuelo, es fundamental que se acuda
al mostrador de la compaiiia aérea para reclamar con el codigo P.I.R (Parte de irregularidad en el
equipaje, codigo de barras que dan en la facturacion de la maleta) antes de salir del aeropuerto.
Este es un requisito necesario para la tramitacion por parte de la compafia aérea y para solicitar
posible cobertura del seguro, asi como consultar fecha prevista de entrega.
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MATERIAL PROPORCIONADO

Se facilitara el material necesario para la realizacion de las actividades descritas en el programa.

MATERIAL RECOMENDADO PARA TU VIAIJE

Recomendamos repartir todo el equipaje en 2 bultos:
e Una mochila o bolsa de viaje (nunca maleta rigida), donde transportar la mayor parte de
nuestro equipaje y ropa. Esta se transportara siempre en el vehiculo y la llevaremos a
nuestro alojamiento cada noche.

e Una mochila pequefia de dia (20-30 litros de capacidad) en la que se llevara agua y el
picnic para cada una de las excursiones, crema solar, camara de fotos, ropa impermeable,
etc.

Nota: Es muy importante que toda la ropa sea de secado rapido. Por lo tanto el algodon esta
absolutamente desaconsejado y optamos por fibras sintéticas, que son las que mas rapido secan.

Cabeza
e Gorro de lana o forro polar (preferiblemente Windstopper)
e Bufanda tubular o “buff”
e (Gafas de sol y gafas de ventisca

Cuerpo

Dos camisetas térmicas de manga larga

Chaqueta de forro polar

Anorak acolchado ligero con relleno de fibra o plumas

Chaqueta impermeable y transpirable de montafa (Goretex u otra membrana similar)
Ropa interior y camisetas de fibra sintética

Mallas térmicas largas

Pantalones de trekking de invierno

Pantalones impermeables ligeros

Manos
e Guantes de forro polar
e Guantes impermeables de esqui o de montafa (Goretex u otra membrana similar) con
relleno de fibra
e Manoplas invernales (opcional)

e Calcetines finos

e (Calcetines gruesos y altos de fibra sintética o lana

e Botas de trekking de cana alta fuertes, impermeables y transpirables (Goretex u otra
membrana similar)

e Zapatillas de trekking (opcional)

e Zuecos ligeros tipo “Crocs” o chanclas para estancia en los albergues

e Guetres o polainas

Articulos de aseo
e Crema de proteccion solar y labial
e Tapones para los oidos
e Traje de bafno
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Toalla sintética (de secado rapido)
Botiquin personal

Equipo de progresion

Mochila de dia 20-30 litros para las excursiones de dia
Un par de bastones, con rosetas de nieve (opcionales)
Linterna frontal

Cantimplora

Nota: Esta no es una lista exclusiva. Afadir a ella articulos de aseo habituales y ropa cémoda

para los alojamientos o en visitas y cenas en Reykjavik.

SUGERENCIAS DEL VIAJE

Equipaje en cabina
A la ida se recomienda llevar en cabina, ademas de la documentacion, la ropa imprescindible
repartida entre lo que llevemos puesto y lo que llevemos en el equipaje de mano (en mochila
de 20-30 litros): botas y pantalones de trekking, camiseta térmica, forro polar y chaqueta tipo Gore-
Tex puestos; pantalones impermeables, gafas, gorro, guantes y otros objetos que te parezcan
importantes, en el equipaje de mano. En un caso de extravio o retraso del equipaje, tendrias al
menos todo lo necesario para poder comenzar el viaje.
El equipaje de mano debe ser de un peso maximo de 6 kg y cuyas dimensiones no excedan de
55x40x23 cm. Recomendamos consultar las limitaciones de equipaje de mano con la
aerolinea correspondiente.




