
            
 
 
 

Trekking en grupo  
LA GOMERA 

(8 días, 5 de trekking) 

Nivel: medio-alto 

Senderismo en La Gomera, en un pequeño grupo con guía 

Incluye 7 noches en un confortable hotel muy próximo al frente marítimo, con desayuno y cena incluidos; 
las mejores 5 rutas de senderismo en La Gomera; con todos los traslados necesarios para cada ruta, incluidos 

los de llegada y salida. 

 

 

 

 

 



 
Día 01: La Gomera 
Llegada a Gomera y traslado al hotel situado en Valle Gran Rey. Encuentro informativo con el guía para 
conocer los detalles de las rutas que se van a hacer, a lo largo de esta semana. 
Alojamiento + desayuno:   Charco del Conde | Aptos Ferpa (Valle Gran Rey)Cena en Restaurante El Pescador 
 
Día 02:  Por el Barranco de Arure 
La primera de nuestras rutas es una ruta corta de tanteo. Parte directamente de Valle Gran Rey ascendiendo 
por el barranco en dirección a la aldea bohemia de El Guro, donde residentes de cualquier rincón de Europa 
han encontrado su centro del mundo. 

Sus laderas ajardinadas e imponentes paredes de basalto nos 
indican la entrada al Barranco de Arure. Siguiendo el cauce 
del riachuelo ascenderemos por el angosto barranco. El 
sendero es algo tortuoso y nos obliga a ir saltando de piedra 
en piedra hasta alcanzar la hermosa cascada. Con un salto de 
agua de 15 metros, su chorro de agua nos invita a un 
refrescante baño, antes de proseguir por el camino de vuelta. 
La ruta regresa por el mismo cauce hacia la Casa de la Seda. 
Y desde allí, iniciaremos el descenso por el camino que va en 
paralelo a la carretera en dirección a Valle Gran Rey. Y por 
la tarde un buen baño nos espera en la piscina o en la 
conocida Playa del Inglés, a pocos pasos del hotel. 

Alojamiento + desayuno:   Charco del Conde | Aptos Ferpa (Valle Gran Rey) Cena en Restaurante El Puerto 
 
9,1 km | + 405 m | - 410 m 
Alojamiento + desayuno: Charco del Conde | Aptos Ferpa (Valle Gran Rey) 
Cena en Restaurante El Puerto 
 
Día 03:  Vallehermoso: de la Cumbre Chijeré a la playa 

Desde el norteño pueblo de Vallehermoso, un hermoso 
sendero nos lleva a través de los palmerales en permanente 
ascenso hacia el macizo de Teselinde. 
La vegetación va cambiando a medida que ascendemos. Los 
matorrales dejan paso a frondosos bosques de fayas y brezos 
y posteriormente se transforman en zonas de eucaliptos al 
alcanzar las crestas. 
El sendero discurre a lo largo de la cumbre cruzando dos 
antiguas ermitas: Santa Clara y Nuestra Señora del 
Coromoto.  Al alcanzar el Mirador Punta de 
Alcalá disfrutaremos de espléndidas vistas a toda la costa 

norte de La Gomera, así como a las islas vecinas de La Palma y Tenerife. 
A partir de ahí prosigue un pronunciado descenso por el zigzageante sendero hasta alcanzar la Playa de 
Vallehermoso, una playa virgen de callao junto a las piscinas naturales donde solaparse y reposar. 
Alojamiento + desayuno:   Charco del Conde | Aptos Ferpa (Valle Gran Rey) Cena en Restaurante Abisinia 
 
10,4  km | + 675 m  | - 880 m 
Alojamiento desayuno: Charco del Conde | Aptos Ferpa(Valle Gran Rey) 
Cena en Restaurante Abisinia 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Día 04:Las Hayas – Vallehermoso 

En la meseta central de La Gomera, cubierta por un manto de 
frondosa vegetación, se extiende un reguero de pequeñas 
aldeas a 1000 metros sobre el nivel del mar. Las Hayas, 
popularizado por la centenaria Doña Efigenia, es el punto de 
partida de la ruta de hoy. 
En el primer tramo de la ruta permanecemos a una altura 
constante, caminando hacia el norte dentro del Parque 
Nacional de Garajonay.  Los imponentes bosques de laureles 
conforman aquí un mágico escenario que recrea épocas 
prehistóricas. 
Poco a poco el camino toma un sentido descendente, 
penetrando por el Barranco de la Cuesta. Tras sobrepasar la 

Ermita del Carmen aparecen las primeras casas y zonas de cultivo, con viñedos y árboles frutales.  Rodeamos 
la Presa La Encantadora, un pintoresco embalse que provee de agua a todo el norte de La Gomera.  Y poco 
después alcanzamos Vallehermoso tras disfrutar de un idílico entorno rural, salpicado de casitas de piedra. 
Alojamiento + desayuno:   Charco del Conde | Aptos Ferpa (Valle Gran Rey) Cena en Restaurante La Salsa 
 

10,2  km | + 240 m  | - 1085 m 
Alojamiento + desayuno:   Charco del Conde | Aptos Ferpa (Valle Gran Rey) 
Cena en Restaurante La Salsa 
 
Día 05:Día de descanso 

Hoy es un día libre para reponer fuerzas, relajarse y disfrutar 
del sol y de las playas de Valle Gran Rey. 
Alojamiento + desayuno:   Charco del Conde | Aptos 
Ferpa (Valle Gran Rey) Cena en Restaurante Charco del 
Conde 
 

 

 

 

Día 06:Roque Agando, Benchijigua e Imada 
El Roque Agando es un fenomenal monolito de roca basáltica 
que se alza majestuoso en el centro de la isla. omenzamos la 
caminata a una altura de más de 1200 m cerca del Roque de 
Agando.  Nuestra ruta arranca junto a este roque, cruzando 
diversos miradores hacia ambas vertientes con vistas a los 
barrancos de Benchijigua, el Cedro y Las Lajas. 
A los pies del Roque Agando el sendero desciende por el 
Barranco de Benchijigua, cruzando un tupido bosque de hoja 
perenne. El camino desciende abruptamente hasta alcanzar el 
viejo poblado de Benchijigua, hoy en estado de semi-
abandono. 

Ahora la ruta es más llevadera y va cruzando antiguas zonas de cultivo en desuso mientras nos acercamos a 
la aldea de Imada. Un sendero con grandiosas vistas hacia la costa sur que discurre entre verodes y tabaibas 
hasta finalizar en la Ermita de Santa Ana. 
Alojamiento + desayuno:   Charco del Conde | Aptos Ferpa (Valle Gran Rey) Cena en Restaurante El Molino 
9,2 km | + 540 m  | - 900 m 
Alojamiento + desayuno:   Charco del Conde | Aptos Ferpa (Valle Gran Rey) 
Cena en Restaurante El Molino 



Día 07: Garajonay - por el Parque Nacional hasta Hermigua 
La última ruta de nuestro programa nos lleva al punto más 
alto de La Gomera:  el Monte Garajonay, con 1487 metros. 
Tras disfrutar de las extraordinarias vistas hacia el Pico del 
Teide y a las vecinas islas de El Hierro y La Palma, el 
sendero inicia un permanente descenso por el Bosque de 
laurisilva más impresionante de la isla: caminando hacia El 
Cedro. 
Se trata de un primitivo y frondoso bosque, con brezales y 
laureles centenarios. Los helechos gigantes invaden los 
laterales de nuestro sendero y los grandes líquenes barbados 
se descuelgan de los árboles engulliendo el paisaje en un 

ambiente místico. 
La Ermita de Nuestra Señora de Lourdes marca el fin del Parque Nacional y el camino prosigue por el 
Barranco de Monteforte hacia El Cedro, una minúscula aldea situada en un claro del bosque. 
Desde El Cedro, el antiguo sendero empedrado desciende abruptamente hacia Hermigua, cruzando algunos 
pintorescos enclaves y aportando espectaculares vistas hacia la costa norte. 
11 km | + 190 m  | - 1295 m 
Alojamiento + desayuno:   Charco del Conde | Aptos Ferpa (Valle Gran Rey) 
Cena en Restaurante Paraíso del Mar 
 
Día 08  Salida 
Traslado hasta al aeropuerto o al puerto de San Sebastián de La Gomera para la salida, o prolongación de la 
estancia para una semana de relax. 
 
Salida en grupo  2024:  
07-04-2024 al 14-04-2024 
13-10-2024 al 20-10-2024 

 
 
 

  



PRECIO POR PERSONA DESGLOSADO:  
 

 VUELOS: Dependerán de la fecha de salida, compañía aérea, clase y tarifa disponible en el momento 
de realizar la reserva en firme. 

Todas las conexiones son desde la isla vecina, Tenerife  
En avión:  
-La isla está conectada con el aeropuerto de Tenerife Norte (Los Rodeos, el aeropuerto nacional) dos veces al 
día.  
En barco:  
-Desde Tenerife (32 km), se puede coger un ferry en el puerto de Los Cristianos.  
 
 Recomendado un seguro con cobertura en montaña, asistencia en viaje y cancelación. 

Opcional. 50 €uros. 
 
 PRECIO POR PERSONA SERVICIOS DE TIERRA: 

Precio por persona: 
 Grupo 06-14 pax:   885 €uros 

SERVICIOS INCLUÍDOS EN EL PRECIO 
- Todos los traslados en minibús climatizado, con guía 
- Alojamiento en 1/2 pensión (desayuno + cena) 
- 5 rutas de senderismo en grupo en La Gomera 
- Centros de Visitantes y lugares con accesos de pago 

 
SERVICIOS NO INCLUIDOS EN EL PRECIO 

- Los vuelos 
- ferry de llegada y salida desde tu lugar de origen hasta La Gomera no están incluidos.  
- Seguro con cobertura en montaña, asistencia en viaje y cancelación opcional. 

 
 
ACERCA DEL  EQUIPAJE: 
En caso de pérdida o deterioro de equipaje por parte de la compañía aérea es obligatorio e imprescindible 
cumplimentar la hoja de reclamación del mismo antes de pasar por la aduana y retirar el impreso 
correspondiente. Este impreso debe mantenerse en todo momento, ya que, es fundamental para las posteriores 
tramitaciones de la reclamación  a la compañía aérea correspondiente. 
Recomendamos llevar el material tecnico en el equipaje de mano o puesto (sobre todo el calzado), para poder 
comenzar el trekking con los menores inconvenientes posibles. 
 
FORMA DE PAGO 
40% por persona en el momento de formalizar la inscripción. El resto debe ser recibido en la Agencia al menos 
20 días antes de la salida del viaje. Pago por transferencia, indicando quien lo envía y el viaje al que se inscribe, 
en una de nuestras cuentas de Viajes Marfil: 

- Caja Rural de Navarra: ES29 3008 0191 0507 0275 5224 
- La Caixa: ES10 2100 5293 1122 0004 7997 

 

  



INFORMACIÓN 
 
ALOJAMIENTOS:  
Alojamiento en hoteles, aparthoteles, apartamentos… en el momento de realizar la reserva se confirmará 
definitivamente el hotel confirmado.  
 
TRANSPORTE TERRESTRE:  
Traslados en taxi, bus privado, bus de línea regular, vehículos 4x4, según número de personas. 
 
REGIMEN ALIMENTICIO: 
Algunos de hoteles ofrecen los desayunos y cenas y también los picnics, (consultar suplemento).  
Para el picnic mejor que los clientes se compren lo que quieren en los supermercados, y que lleven su material 
de picnic y una cantimplora o camel bag para limitar al máximo la basura inútil. 
 
CLIMA: 
Bañado por los vientos alisios, el clima de la isla de La Gomera responde a las variantes de subtropical 
moderado. Debido a su intrincada orografía, la Isla recoge varios subclimas dependiendo de la vertiente. 
Targa, en el municipio de Alajeró 
En la zona norte, expuesto a los vientos, el clima mezcla sol y nubes elevando la humedad y siendo, por tanto, 
de temperatura más baja que la zona sur donde, debido a los vientos del sur, eleva la temperatura siendo mucho 
más caluroso y soleado la mayor parte del año, concentrándose en esta zona los principales puntos turísticos 
de La Gomera, como Valle Gran Rey o Playa de Santiago. 
La acción de los alisios y el llamado mar de nubes tiene su punto focal en la vertiente norte, donde encontramos 
el Parque Nacional del Garajonay (Patrimonio Mundial de la Humanidad) que, gracias a la altura de sus 
montañas, consigue que el vapor de lluvia se condense creando un bosque verde intacto desde hace miles de 
años. 
Bruma en el Parque Nacional del Garajonay 
Por tanto, el clima de la isla de La Gomera es templado y suave, con pocas oscilaciones, manteniendo una 
temperatura media de veintidós grados todo el año, lo que hace que sea visitable en cualquier estación. 
Con los números en la mano, por su situación geográfica y otros factores como los vientos alisios, podemos 
decir que la isla de La Gomera presenta un clima tropical suave. La temperatura media ronda los 26°C y unas 
precipitaciones de unos 1900 mm anuales, siendo escasa en los meses de julio y agosto. 

Tabla climatológica de La Gomera 

A nivel general  Mar  

Media: 22 ºC 
Alta:  27 ºC 
Baja:       17    ºC 

             Media: 21 ºC 
             Alta:   23 ºC 
              Baja:   18  ºC 

 
SEGURO DE VIAJE:  
Dadas las especiales características del viaje (actividad de trekking en montaña), el seguro de asistencia 
convencional no cubre los percances ocurridos en montaña. Por tanto recomendamos el seguro especial de las 
Federaciones territoriales de Montaña que cubre además rescate aéreo. Consultar. 
Disponemos de algunos seguros que cubren las actividades de trekking en caso de no estar federado. 
Consultanos. 
 

  



NOTAS SOBRE EL VIAJE 
 
DOCUMENTACIÓN:  
Para personas con nacionalidad española con el DNI es suficiente. 
 
DINERO:  
Euros. 
 
VACUNAS Y MEDICINAS:  
Ninguna necesaria. 
 
DIFERENCIA HORARIA:  
1 hora menos que en la península. 
 
IDIOMA:  
Español 
 

EQUIPAJE Y ROPA:  
Cosas recomendadas: 
- Gorra y/o gorro (en invierno) 
- Protector solar 
- Chaqueta impermeable 
- Jersey o chaqueta polar 
- Gafas de sol 
- Cantimplora y/o bolsa para el agua 
- Mochila 
- Zapatos de senderismo (altos o bajos pero nada de zapatillas de deporte tipo tenis) 
- Bastones de caminar 
  
Opcionales: 
- Cámara foto 
- Binoculares 
- Cajas herméticas para poner su almuerzo 

 

 
CONDICIONES GENERALES 

 
Sobre anulaciones, pagos, seguros, responsabilidades y otros aspectos legales especificados en el contrato de 
viajes combinados 
 
Nota: El boletín al que se refiere la presente ficha técnica es un programa de viajes de Naturaleza y de 
Aventura. Las personas que se inscriben en estos programas conocen las especiales características de su 
operativa y desarrollo, y por lo tanto son conscientes de la posibilidad, razonada, de posible modificación en 
el itinerario, servicios de alojamiento, transportes y duración motivados por causas ajenas a la organización y 
a la agencia de viajes. 
 
POLITICA DE CANCELACION: 
 
VUELOS: 
Dependerá de tarifa, se informará en el momento de realizar la reserva. 
 



SERVICIOS DE TIERRA: 
- Hasta 30 días antes de la fecha de llegada, 100% reembolso sin necesidad de justificación 
- Entre 19 y 11 días antes de la fecha de llegada, 50% reembolso o cambio de fecha gratuito. 
- Entre 10 y 3 días antes de la fecha de llegada, 0% reembolso o cambio de fecha gratuito. 
- 48 horas antes de la fecha de llegada, 0% reembolso o cambio de fecha con penalización del 50% del 

total. 
 
SEGURO: 
El seguro una vez emitido, nunca es reembolsable. 
 
NOTA IMPORTANTE: 
Naturtrek en el mismo destino se reserva el derecho de modificar parcialmente este programa o cancelarlo 
ante circunstancias adversas de tipo meteorológico o de cualquier otra índole. 
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