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SENDERISMO EN ZAGORI Y METEORA
ESPECIAL SEMANA SANTA

DEL 29 MARZO AL 05 ABRIL

Existen rincones escondidos y maravillosos en el mundo que no acaparan titulares y apenas se
oye hablar de ellos. Asi se puede describir a Zagori en Epiro, Grecia. Con sus pueblos
tradicionales, senderos empedrados, puentes arqueados y una belleza natural pristina, es un
lugar que cautiva.

Si te apasionan las actividades al aire libre y disfrutas del senderismo, te invitamos a unirte a
nosotros para explorar a pie los caminos secretos del Parque Nacional de Pindos / Geoparque
de la UNESCO. Aprenderas sobre los mitos y leyendas locales, y tendras la oportunidad de
observar la flora y fauna de la region. Ademas, no te puedes perder la visita a Meteora, un sitio
del patrimonio mundial de la UNESCO, siguiendo los senderos que una vez recorrieron los
monjes antiguos.

Este viaje es perfecto tanto para excursionistas experimentados como para aquellos que
simplemente aman la naturaleza y las montafias y poseen un nivel basico de condicion fisica.
Estas vacaciones de senderismo son ideales para descubrir un lado menos conocido de Grecia.
Te sorprendera lo montafioso que es nuestro pais.



Durante el tour vamos a:
e Caminar a través de la Garganta de Vikos, uno de los cafiones mas profundos del mundo
Explorar pueblos tradicionales de piedra intactos por el tiempo
Cruzar puentes de piedra arqueados
Caminar hasta el mitico lago alpino del Dragén “Drakélimni” a los 2.050m
Observar la flora y fauna del parque Nacional del Norte de Pindos
Seguir los senderos de los antiguos monjes y caminar hasta los monasterios de Meteora
Probar la deliciosa cocina tipica y conocer la hospitalidad de la gente local

29/03 - Llegada a Atenas

Llegada en el aeropuerto de Atenas, traslado al hotel en el centro de Atenas, dia libre para explorar la ciudad.

30/03 - Atenas — Kapesovo — Vradeto — Beloi — Vitsa

Pronto en la mafiana, después de desayunar, partimos con destino la zona impresionante de Zagori (aprox. 5 horas en coche).

Al llegar, disfrutaremos de una merienda al aire libre antes de empezar nuestra primera caminata. Comenzando desde el pueblo de
Kapesovo, caminaremos hacia el arroyo Mezaria y luego hacia arriba, a través de los hermosos escalones de Vradeto (camino de
piedra construido en el siglo XVI en el acantilado del desfiladero) hacia el pueblo mas alto de Zagori, Vradeto (1340 m). Desde alli,
siguiendo un bonito sendero a través de los prados, llegamos al mirador de Beloe (1400m), donde podemos disfrutar de unas vistas
panoramicas sobre el desfiladero. Regresamos al pueblo de Vradeto y de alli de regreso a Kapesovo.

Duracion: aprox. 3:30-4hrs / Distancia: 10,6km / Desnivel: +720m/-720m / Dificultad: facil - moderado
Dependiendo de la época del afio, si anochece antes de las 18:30 horas, ofreceremos actividades o caminatas alternativas por la tarde
y reprogramaremos esta caminata para el dia siguiente (dia 3).
Una vez finalizada la caminata, nos trasladaremos a nuestro hotel familiar al pueblo de Vitsa donde pasaremos los proximos 2 dias
y disfrutaremos de su cocina casera.

e Comidas incluidas: desayuno, almuerzo snack, cena

e Alojamiento: Hotel tradicional en Vitsa



31/03 - Pueblos y puentes de piedra
iUna ruta que nos recordara la historia y los viejos tiempos!
Después de desayunar, vamos a seguir una ruta por los bosques de Zagori donde vamos a explorar pueblos hechos de piedra y
puentes arqueados historicos.
Comenzando desde el pueblo de Vitsa (980 m de altitud), seguiremos el bonito sendero empedrado de los escalones de Vitsa que
nos llevaran hasta el primer puente de piedra, el puente de Misios (740 m). Luego seguiremos los pasos de Koukouli y llegaremos
al pintoresco pueblo de Koukouli para una breve visita (elevacion de 890 m). Descendiendo de otro sendero, la siguiente parada
sera el espectacular puente de arco de piedra de Kokoris, uno de los mas famosos y fotografiados de la zona.
Si no hay agua estacional en el arroyo, podemos caminar a través del arroyo Vikakis para encontrar a continuacion los puentes de
arco de piedra de Plakidas, Myli, Pitsioni y en adelante el puente Lazarides cerca del pueblo de Kipi.
Vuelta al pueblo de Vitsa, llegada a nuestro hotel, descanso y cena
Esta caminata es muy flexible y se puede hacer de muchas maneras diferentes, Se puede hacer toda caminando o cortar partes en
coche etc.
Duracion: aprox. 4:30hr / Distancia: 12-15km / Desnivel: +/- 300-500m / Dificultad: facil - moderado

e Comidas incluidas: desayuno, almuerzo snack, cena

e Alojamiento: Hotel tradicional en Vitsa



01/04 - Monodendri — Papigo (cruzando la garganta de Vikos)
Ruta de Senderismo CRUZANDO LA GARGANTA DE VIKOS
iEste es uno de los caminos més hermosos, impresionantes y gratificantes en la zona y se considera una de las gargantas mas
profundas en todo el mundo!
Nos trasladaremos al pueblo de Monodendri, desde donde descenderemos al desfiladero de Vikos. Caminando paralelo al rio (con
varios ascensos y descensos por terreno accidentado), nos llevara unas 6 horas cruzar el caiion.
Atravesando el barranco, podemos admirar las raras variedades de aves salvajes y flores del Parque Nacional de Pindos. Haremos
una parada en los manantiales del rio para relajarnos y comer nuestros bocadillos. Dependiendo de la temporada, jtambién podemos
nadar en el rio!
Duracion: aprox. 6:00-6:30hrs Distancia: 14km / Desnivel: +1150m/-1430m / Dificultad: moderado — exigente
Temprano en la tarde llegamos al pueblo de Vikos donde nos recoge nuestro minibus y nos trasladamos al pueblo de Papigo para
cenar y pasar la noche.

e Comidas incluidas: desayuno, comida snack

e Alojamiento: Hotel tradicional en Papigo




02/04 — La roca Roja (de Papigo Pequeiio) y Puente de Aristi a Puente de Klidonia.

Ruta de Senderismo La Roca Roja.

iEsta es una ruta de senderismo poco conocida, pero muy bonita! Empezando desde el pueblo de Papigo Pequefio, vamos a caminar
hacia la “Roca Roja”, siguiendo un camino justo bajo las torres espectaculares de Astraka. Una ruta corta y facil, con vistas
impresionantes hacia la garganta y la cordillera de Pindos.

Duracién: aprox. 1:30-2:00hr / Distancia: 4.5km

También tendremos la oportunidad de visitar las Fuentes Ovires, un hermoso desfiladero, donde las rocas en forma de espuma
forman pequeiias piscinas.

Ruta de Senderismo PUENTE DE ARISTI - PUENTE DE KLIDONIA

iUn sendero maravilloso, junto al rio Voidomatis! Empezando del puente de Aristi, vamos a caminar en paralelo con rio Voidomatis,
uno de los rios mas bonitos y limpios de todo Europa.
Duracion: aprox. 1:30 - 2:00hr / Distancia: Skm
Traslado a nuestro hotel en Papigo, descanso y cena
e Comidas incluidas: desayuno, comida snack
e Alojamiento: Hotel tradicional en Papigo

03/04 - Dia 6: Papigo — Meteora
Desayunamos y dejamos la region de Zagori para seguir nuestro viaje por el centro sagrado de Grecia. Antes de llegar al pueblo de
Papigo, vamos a visitar las Fuentes de Ovires: un hermoso desfiladero, donde las rocas en forma de espuma forman pequefias
piscinas.
Almuerzo por libre en Papigo en uno de los restaurantes / cafés familiares, antes de partir con destino Meteora, declarado Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO. (aprox. 2,5hr en coche)
Al llegar a Meteora, disfrutaremos de un breve recorrido (en automovil) a un par de bonitos miradores para que pueda disfrutar de
las impresionantes vistas y tomar fotos, antes de llegar en nuestro hotel.
Duracion: aprox. 2:30hr / Distancia: 6km / Desnivel: -1000m Dificultad: facil - moderado

e Comidas incluidas: desayuno

e Alojamiento: 3* Hotel en Meteora




04/04 - Meteora - Atenas
Ruta de Senderismo METEORA RUTA GRANDE
Hoy vamos a explorar a pie el paisaje unico de Meteora y admirar las espectaculares rocas de arenisca con 400 metros de altura.
iVamos a seguir los caminos antiguos que utilizaban los monjes, a través de las rocas escarpadas, visitar uno de los monasterios y
disfrutar de las vistas tan bonitas!
Duracion: max. Shrs (incl. las visitas en los monasterios) / Distancia: 5-7km Desnivel: +280m/-280m Dificultad: facil - moderado
Almuerzo en Meteora y salida para regresar a Atenas (aprox. 4,5hr en coche, llegada en Atenas a las 18.00hrs aprox.).

e Comidas incluidas: desayuno, almuerzo picnic.

e Alojamiento: 3* hotel en Atenas

05/04 - Salida de Atenas

Desayuno y traslado al aeropuerto de Atenas.

El programay las actividades incluidas estan sujetas a las condiciones del tiempo y climaticas, y pueden ser modificadas por razones
de seguridad en caso de no ser factibles.

PRECIOS POR PERSONA:
SALIDA DESDE MADRID 2.155,00 €
SALIDA DESDE BARCELONA 2.070,00 €
SUPLEMENTO EN INDIVIDUAL | 340,00 €

* Se necesita un minimo de 4 participantes para que parta el viaje

VUELOS INCLUIDOS:

Vuelos con la compaiia Sky Express Madrid — Atenas — Madrid
Incluye equipaje de mano y maleta facturada de 20kg

29/03 GQ921 MAD ATH 14.15-18.45

05/04 GQ920 ATH MAD 10.30-13.15

Vuelos con la compafiia Aegean Barcelona — Atenas — Barcelona
Incluye equipaje de mano y maleta facturada de 20 kg

29/03 A3711 BCN ATH 12.00 - 15.50

05/04 A3712 ATH BCN 22.50-01.00

El precio incluye:

e 7 noches en hoteles de 3* y hoteles con encanto

Traslados aeropuerto — hotel — aeropuerto

Vuelos internacionales con equipaje de mano y maleta facturada de 20kg con tasas incluidas
Régimen segun indicado en el programa de dia-dia (7 desayunos, 5 almuerzos, 2 cenas)
Entrada en uno de los Monasterios de Meteora y la fundacion Rizarios

Guia de montafia acompafiante en espafiol

Desplazamientos segun el programa

Desplazamiento del equipaje los dias de senderismo

Todo el equipo necesario para los dias de senderismo

IVA

El precio no incluye:

e Seguro de viaje

e Propinas y extras

e (Comidas no especificadas

e Bebidas durante las comidas



FORMA DE PAGO:

40% por persona del total del viaje en el momento de formalizar la inscripcion. El resto debe ser recibido en la Agencia
al menos 20 dias antes de la salida del viaje. Pago por transferencia, indicando quien lo envia y el viaje al que se inscribe,
en una de nuestras cuentas de Viajes Marfil:

- Caja Rural de Navarra: ES29 3008 0191 0507 0275 5224
- La Caixa: ES10 2100 5293 1122 0004 7997

GRUPOS:
Los grupos siempre seran reducidos minimo 4 personas.

CONDICIONES GENERALES Y DE ANULACION.
Sobre anulaciones, pagos, seguros, responsabilidades y otros aspectos legales especificados en el contrato de
viajes combinados

SERVICIOS DE TIERRA:

e Hasta 60 dias antes de la salida: Sin gastos de cancelacion

e Entre 59 y 21 dias antes de la salida: Se retiene el deposito del 30% para usarlo en cualquier viaje en
los proximos 2 anos (excluyendo vuelos internacionales y cualquier costo de destino no
reembolsable)

e Entre 20 y 14 dias antes de la salida: Se reembolsa el resto del saldo (excluyendo el depdsito del
30%)

e Entre 13 y 7 dias antes de la salida: Se retiene el 60% del costo del viaje

e Entre 6 dias antes de la salida: Se retiene el 100% del costo del viaje

e En caso de no presentarse: Se retiene el 100% del costo del viaje

SEGURO:
Se recomienda realizar un seguro de cobertura en montafia, asistencia en viaje y anulacion.

Viajes Marfil — Naturtrek recomienda e invita a los clientes a la contratacion de una Péliza de Seguro de
Asistencia en viaje que cubra los gastos derivados de las posibles incidencias que puedan surgir en el
transcurso del viaje y también recomendamos contratar Poliza de Gastos de Anulacion para cubrir los gastos
derivados de la cancelacion del viaje por parte del asegurado en base a alguno de los motivos contemplados
en las coberturas de la Pdliza.

Viajes Marfil — Naturtrek advierte, no obstante, que solo ejerce como intermediaria en la contratacion de los
seguros.

Viajes Marfil — Naturtrek pone a disposicion de los viajeros las Condiciones Generales de las Polizas de
Seguros e invitamos a los viajeros, por considerarlo muy importante, a leer atentamente las condiciones y
coberturas de las polizas.

En la contratacion del viaje los viajeros aceptan todas las exclusiones e inclusiones de esta poliza segun las
condiciones generales de la misma.

En caso de tener que realizar cualquier traémite posterior a la contratacion del Seguro, dichas gestiones deberan
ser llevadas a cabo directamente entre el viajero y la compania aseguradora. No estamos autorizados a realizar
dichas gestiones dado el caracter intransferible de las pdlizas contratadas. Viajes Marfil - Naturtrek es ajena
a las resoluciones que la compaiiia de seguros determine sobre las incidencias declaradas por el viajero y no
tiene responsabilidad sobre estas resoluciones.



El Seguro una vez contratado, no tiene devolucion en ningln caso.

VUELOS:
Los vuelos, dependerdan de la tarifa aérea y de sus condiciones, se informara en el momento de realizar la reserva.

SEGUROS:
El seguro una vez emitido nunca es reembolsable.

COSTES ADMINISTRATIVOS DE LA AGENCIA DE VIAJES: (incluyen disefio del viaje,
asesoramiento en la venta, tramitacion en la contratacion de los diferentes servicios y tramitacion de la
cancelacion: 100 €uros por persona.

REQUISITOS DE ENTRADA (PODRIA VARIAR):
e DNI en vigor.
e VACUNAS NO NECESARIAS.

NOTA IMPORTANTE:

Para informacion puntual y oficial de la situacion del pais, en cuanto a seguridad del viajero, en el momento
concreto de la realizacion del viaje, remitimos al cliente a la pagina “web” del Ministerio de Asuntos
exteriores: http://www.mae.es, para lo cual ponemos a su disposicion, si Usted lo solicita, el uso de nuestros
equipos informaticos.

Nota: El boletin al que se refiere la presente ficha técnica es un programa de viajes de Naturaleza y de
Aventura. Las personas que se inscriben en estos programas conocen las especiales caracteristicas de su
operativa y desarrollo, y por lo tanto son conscientes de la posibilidad, razonada, de posible modificacion en
el itinerario, servicios de alojamiento, transportes y duracion motivados por causas ajenas a la organizacion y
a la agencia de viajes.

NOTAS SOBRE EL VIAJE
CONOCIMIENTO Y ACEPTACION DE LOS RIESGOS QUE PUDIERAN DERIVARSE

DE LA PARTICIPACION EN VIAJE CON ACTIVIDADES DE TREKKING Y
MONTANISMO.

OBSERVACIONES

Viajes Marfil, S.L., en adelante referido por su nombre comercial registrado: Naturtrek, entiende que el viajero es
consciente del esfuerzo que puede suponer un viaje de estas caracteristicas, que se realiza por tierra en su mayor parte,
por carreteras y caminos en muchas ocasiones en malas condiciones, pudiendo presentarse dificultades y estando
expuesto a sufrir contratiempos y adversidades, como pueden ser: escasa variedad alimenticia, climatologia, averias y
diversas situaciones dificiles y extremas, donde el cansancio y desanimo fisico y moral pueden hacerse presentes, tanto
durante los tramos de viaje por carretera, caminatas a pie, viajes en canoa, a caballo u otros medios, asi como durante el
propio desarrollo de la actividad general.

Entiende Naturtrek que para los que realizan ascensiones a montaiias el cliente es consciente de las dificultades que una
ascension de este tipo supone, tanto en orden fisico, como psicolégico, sabiendo de los riesgos que la montaifia conlleva
y esta dispuesto a asumirlo como parte del contenido de este viaje de aventura.

Los clientes que viajen con menores de edad asumen la responsabilidad de los mismos.

I-NATURTREK, da por entendido que el viajero es consciente de que participa voluntariamente en un viaje a un pais
o0 paises extranjero(s) de caracteristicas diferentes a su pais de origen, recorriendo y visitando zonas alejadas, remotas,
exoticas o/y tropicales con estructura y organizacion, a todos los niveles, distinta a la que puede estar acostumbrado en
su vida habitual. NATURTREK entiende, por tanto, que ¢l viajero es consciente y asume los riesgos que puede correr


http://www.mae.es/

participando en este tipo de viajes, como pueden ser entre otros: caminar por terreno abrupto, resbalones y caidas
desiguales; ser alcanzado por desprendimiento de roca, cascadas de hielo u otros objetos; fuerzas de la Naturaleza,
incluyendo rayos, los cambios climaticos y avalanchas, terremotos enfermedad, accidentes con caidas; picaduras de
insectos, riesgos derivados de la altitud y el frio como hipotermia, congelacion, mal agudo de montaia, edemas cerebral
y/o pulmonar, condiciones higiénicas deficientes, riesgos derivados por circunstancias como terrorismo, tumultos,
delincuencia y otras agresiones. Sabiendo el viajero que es posible que no tenga acceso a una rapida evacuacion o
asistencia médica adecuada o total.

2-NATURTREK, da por entendido que el viajero es consciente de que participa voluntariamente en un viaje a un pais
o0 paises extranjero(s) de caracteristicas diferentes a su pais de origen, recorriendo y visitando zonas alejadas, remotas,
exoticas o/y tropicales donde existen enfermedades endémicas distintas a los del pais de origen del viajero para las que
es necesario aplicar tratamientos profilacticos, bajo la responsabilidad del propio viajero. Estoy de acuerdo y prometo
aceptar y asumir todos los riesgos que existen en esta actividad.

Mi participacion en esta actividad es totalmente voluntaria, y yo elijo participar a pesar de los riegos.

3-Es importante que el viajero asuma que en un viaje de grupo y caracteristico de aventura, la buena convivencia, la
actitud positiva, buen talante y tolerancia entre los miembros que componen el grupo y ante los contratiempos y
dificultades que puedan presentarse, son muy importantes para la buena marcha y éxito del viaje, advirtiendo que estos
problemas de convivencia pueden surgir. NATURTREK entiende que el viajero es consciente, acepta y asume que en
este tipo de viaje puedan darse circunstancias que supongan variaciones en los itinerarios, en las actividades, en cualquier
momento y lugar por circunstancias que NATURTREK no puede prever, motivadas por las peculiares caracteristicas
del tipo de viaje y sitio en que se desenvuelven.

4-NATURTREK declina toda responsabilidad ante situaciones en las que la actuacion del viajero se califique como
irresponsable.

5-NATURTREK entiende que el viajero acepta voluntariamente todos los posibles riesgos y circunstancias adversas
sobre la base de todo lo expuesto anteriormente, eximiéndose NATURTREK y cualquiera de sus miembros o empleados
de toda responsabilidad, a excepcion de lo establecido en las leyes, por cualquier hecho o circunstancia que se produzca
durante el viaje o expedicion por las peculiares caracteristicas de las zonas por donde se desarrolla ya que pueden ocurrir
situaciones que escapan del control de la organizacion del viaje.

6-NATURTREK ha ofrecido un seguro al pasajero adecuado para cubrir cualquier lesion o dafio que pueda causar o
sufrir durante mi participacion, o bien, en caso de rehusar a la contratacion del seguro ofrecido, estoy de acuerdo en
asumir los costos de lesiones o dafios asi mismo y que certifica que esta dispuesto a asumir el riesgo de cualquier
condicion médica o fisica que pueda tener.

7-NATURTREK informa que el Ministerio de Asuntos Exteriores espafiol advierte de los peligros de viajar en muchos
paises del mundo, entre los cuales pueden estar incluidos algunos de los destinos en nuestros programas. Para mas
informacion a este respecto acuda a la pagina web www.mae.es o al teléfono 91 379 1700. Dado que las situaciones de
cada pais pueden sufrir variaciones a lo largo del afio, la recomendacion del ministerio también puede cambiar en
cualquier momento.

8-NATURTREK da por entendido que el viajero conoce las condiciones generales y particulares del programa viaje
expedicion y cumple todos los requisitos exigidos para el viaje.

Documentacion del viaje:
Vuelos

Es necesario presentarse en el acropuerto de origen como minimo dos horas antes de la hora prevista de salida del vuelo.
Los pasajeros deberdn reconfirmar con la agencia organizadora, dentro de las 48 horas previas a la salida prevista la
fecha, horario y nimero de vuelo. De no efectuarse esta reconfirmacion, la agencia organizadora declina toda



responsabilidad en caso de haberse producido alteraciones en el dia, hora o vuelo informados con anterioridad. La
presentacion tardia a la salida cuando se haya realizado la facturacion del pasaje, comportara la pérdida de todos los
derechos del pasajero para viajar, sin que exista reembolso alguno del importe total del paquete turistico.

Es responsabilidad del viajero reconfirmar su billete de avion de vuelta al menos 72 horas antes del viaje de regreso
y presentarse dos horas antes de la salida del vuelo en el aeropuerto para el vuelo de regreso a Espaia.

Requisitos de entrada a los paises (Visados, Vacunas, Pasaportes, etc...).

Es responsabilidad de los viajeros informarse debidamente de los requisitos necesarios y obligatorios para la entrada a
los paises de destino del viaje.

En caso de ser denegada su entrada al pais por carecer de los requisitos que se exigen, o defecto en el pasaporte, o por
no ser portador del mismo, la agencia organizadora declina toda responsabilidad por las consecuencias surgidas por
hechos de esta o similar indole, corriendo por cuenta del pasajero cualquier gasto que se origine, aplicindose en estas
circunstancias las condiciones establecidas para la anulacion o disentimiento voluntario de servicios.

Equipajes: A todos los efectos y en cuanto a los transportes terrestres se refiere, se entendera que el equipaje y demas
enseres personales del usuario los conserva consigo, cualquiera que sea la parte del vehiculo en que vayan colocados, y
que se transporta por cuenta y riesgo del viajero. Se recomienda a los viajeros estar presentes en las manipulaciones de
carga y descarga de los equipajes. En cuanto al transporte aéreo, ferroviario, maritimo o fluvial de equipajes. Son de
aplicacion las condiciones de las compafiias transportadoras, siendo el billete de pasaje el documento vinculante entre
las citadas compaiiias y el pasajero. En caso de deterioro, pérdida o retraso de los equipajes facturados es responsabilidad
de las compafiias. Por tanto, es obligacion del viajero hacer la reclamacion “in situ” y en el mismo momento de la
deteccion de la irregularidad, en el caso de pasajes aéreos ante la compafiia de transporte en el mostrador de
reclamaciones de equipajes (Bagaje Claim), presentando el resguardo de haber facturado el equipaje y exigir por escrito
el P.I:R. (Property Irregularity Report) y guarde copia del mismo, ya que constituye la prueba de su reclamacion y base
para cualquier peticion posterior, bien a la linea aérea bien a la compaiiia de seguros. En el caso de compaiias
ferroviarias o maritimas o fluviales en las oficinas de las empresas.

En el supuesto de ser necesario el envio de documentacion por servicios de correos o mensajeria, la agencia organizadora
no contraera en ningun caso responsabilidades por la pérdida o demora que puedan sufrir el envio de estas documentacio-
nes.

Debido a la permanente variacion de los requisitos legales para visitar determinados paises, horarios de medios de
transporte, tarifas... la agencia actia como mera informadora, siendo de responsabilidad de los viajeros reconfirmar la
documentacion requerida con las diferentes representaciones consulares, autoridades sanitarias, administrativas,
transportistas. ..

Al firmar este documento, el viajero reconoce haber tenido la oportunidad de leer este documento en su totalidad, y que
ha leido y entendido el mismo y todo lo que asume y conlleva la participacion en un viaje de estas caracteristicas, y que
el pasajero es consciente y acepta que estara obligado por sus términos y condiciones del viaje.

Py
MATURTREK

Plaza de los Fueros, 13 — Tfno: + 34 948290353 31010 BARANAIN (Navarra)
info@naturtrek.com - www.naturtrek.com
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